Priloha €. 7 LP IFCOR

Seznam vysetreni KLINICKE LABORATORE

Pracovisté Jihlava Biochemicka, hematologicka a mikrobiologicka laboratof

Klinicka biochemie a hematologie
Provadéna vySetieni A-Z

AFP (alfa-1-fetoprotein)

Role v organizmu
AFP je glykoprotein. Jeho fyziologicka funkce neni dosud zcela jasna. Fyziologicky je pfitomen v krvi
téhotnych Zen, kam pfechazi transplacentarné.

Pouziti pro klinické ucely

Klinicky vyznam ma stanoveni AFP jako nadorového markeru v diagnostice a monitorovani terapie
hepatocelularniho karcinomu a terminalnich nadord. V pribéhu maligniho procesu je produkovan AFP
nadorovou tkani, jeho hladiny se vyrazné zvySuji pfedevS§im ve vztahu k celkové hmoté nadoru. Vzhledem
k odbouravani jatry a vyluGovani ledvinami je jeho hladina zvySena u nemalignich postizeni téchto organu
(hepatitida, selhani ledvin atd.). Stanoveni koncentrace v séru t€hotnych se vyuziva pro screening Downova
syndromu, defektl neuralni trubice a dalSich vrozenych vyvojovych poruch.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, Ize i heparin sodny,
KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplGsobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscenni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin. Vy3etieni v reZimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Albumin

Role v organizmu

Albumin je hlavnim plazmatickym proteinem. Je syntetizovan v jatrech. Mezi fyziologické funkce albuminu
patfi transport hydrofobnich latek (nekonjugovany bilirubin, mastné kyseliny, hormony T3, T4, steroidni
hormony, léky, Ca2+, Mg2+, Zn2+, Cu2+), udrZzovani onkotického tlaku plazmy, pufraéni schopnost,
antioxida¢ni aktivita.

Pouziti pro klinické ucely

Klinicky vyznam ma pouze hypoalbuminémie. Vznika pfi nedostate¢né syntéze albuminu v jatrech
(hepatopatie, proteinova malnutrice), pfi zvySenych ztratach albuminu modi, pfi popaleninach, v akutni fazi
zanétu, u septickych a Sokovych stavll. ZvySené koncentrace nalézame pfi dehydrataci, témér vzdy jde o
pseudohyperalbuminémii. Indikaci k vySetfeni albuminu je monitorovani jaternich onemocnéni, diferencialni
diagnostika edémd, uréeni prognézy dlouhodobé hospitalizovanych pacientd, posouzeni nutricniho stavu.

Biologicky material
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Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny, heparin sodny, Ize i
KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Na koncentraci albuminu v krvi ma vliv i poloha pacienta pfi odbéru. Odbér krve ma byt proveden vleZze nebo
je doporuceno 15 minut pfed odbérem sedét. Pfi odbéru ve stoje dochazi ke zvySeni hodnot o 10-15 %.

Metoda stanoveni
Absorpéni fotometrie, metoda s bromkrezolovym purpurem.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenc¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

ALP (alkalicka fosfataza)

Role v organizmu

ALP je enzym katalyzujici hydrolytické Stépeni esterd kyseliny fosfore¢né. Existuji tfi izoenzymy, a to
placentarni, stfevni a tkariové nespecificka ALP. Tkanové nespecificka ALP zahrnuje izoformu jaterni, kostni
a ledvinnou. Konkrétni vyznam tohoto enzymu v organizmu neni zcela objasnén. Enzym produkovany
osteoblasty se uplatiiuje pfi mineralizaci kostni tkané. Alkalicka fosfataza vazana na luminalni membranu
enterocytl se podili na travicich procesech ve streve.

Pouziti pro klinické ucely

Klinicky vyznam ma stanoveni ALP pfi poSkozeni jater. Aktivita enzymu roste pfi hepatobilidrnim
onemocnéni (cholestaza, cholangitida, cirhéza, virova hepatitida, idiopaticka hyperfosfatdzemie u déti) a
nadorovych metastazach do jater. ALP je také markerem novotvorby kosti, zvySeni aktivty je v disledku
zvySeného kostniho obratu (rachitida, osteomalacie, Pagetova choroba, osteoporéza, hyperparatyreéza,
hojeni zlomenin) nebo pfi pfitomnosti nékterych kostnich nadord. Snizené koncentrace ALP doprovazi
anémie.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (heparin lithny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpusobem.

Metoda stanoveni
Absorp&ni fotometrie, IFCC metoda.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.
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ALT (alaninaminotransferaza)

Role v organizmu

ALT je enzym katalyzujici pfenos aminoskupiny mezi L-alaninem a 2-oxoglutaratem. Uplatiiuje se
v metabolizmu aminokyselina a urey. ALT je enzym specificky pro jatra. Nachazi se v cytoplazmé
hepatocytl, do krve se dostava pfi zvySené permeabilité bunééné membrany hepatocytu.

Pouziti pro klinické ucely

Klinicky vyznamna je ALT jako indikator porudeni celistvosti membrany hepatocytu. ZvySené hodnoty
nalézame pfi poskozeni jater- akutni virové a chronické hepatitidy, toxické poskozeni jater, infekéni
mononukledza, sepse, jaterni cirhdza, karcinom jater, metastazy do jater, méstnani krve v jatrech pfi
srde¢nim selhani, biliarni kolika, extrahepatalni cholestdza, Reylv syndrom. Snizené hodnoty ALT
nalézame pfi deficitu vitaminu Be.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, Ize i heparin sodny
KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Pred odbérem krve je vhodné vynechat fyzickou zatéz.

Metoda stanoveni
Absorpcni fotometrie, IFCC metoda.

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Amylaza (alfa-amylaza)

Role v organizmu

Amylaza je enzym produkovany slinnymi zldzami a pankreatem. Slinna amylaza se kromé slin nachazi takeé
v slzach, potu a plodové vodé. Fyziologickou funkci amylazy je hydrolytické Stépeni alfa-1-4 glykosidické
vazby polysacharidd. Mala molekula alfa-amylazy je filirovana v ledvinach, €ast je reabsorbovana a Cast
vylu€ovana moéi.

Pouziti pro klinické ucely

Klinicky vyznamné je stanoveni amylazy v séru a moc€i z hlediska diferenciélni diagnostiky akutni nebo
chronické pankreatitidy. Indikatorem akutni pankreatitidy je 5nasobné zvySeni aktivity. Specifi¢téjsi je
stanoveni pankreatického izoenzymu, jehoz aktivita se u akutnich bolesti bficha zvySuje jen v 10 %. Zvy3eni
v moci pretrvava déle a nastupuje pozdéji nez v séru. ZvySené hodnoty nalézame také po urazech a
operacich pankreatu, pfi kolice, po podani opiatll, pfi vyskytu zaludecnich, duodenalnich vfedl a pfi
onemocnéni slinnych zlaz. Snizené hodnoty v séru nalézame pfi onemocnéni slinivky bfisni, tyreotoxikéze,
podvyzivé, popaleninach nebo otravach nékterymi Iéky. Snizené hodnoty v moci nalézame pfi renalni
insuficienci a u makroamylazémie.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporuéen heparin lithny, Ize i heparin sodny).
Mo¢€ (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervaénich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku
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Je nutné zabranit kontaminaci vzorku potem a slinami.

Metoda stanoveni
Absorpcéni fotometrie, IFCC metoda.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Antitrombin

Role v organizmu

Antitrombin je inhibitorem proteaz a zakladnich inhibitorem koagulaénich faktora, se kterymi vytvari
komplexy. Tvorba téchto komplexu je urychlovana v pfitomnosti heparinu a heparinu podobnych latek. Patfi
také mezi negativni reaktanty akutni faze.

Pouziti pro klinické ucely

Klinicky vyznam ma snizeni hladiny antitrombinu nebo defekt v jeho molekule, vznika riziko Zilni nebo
tepenné trombdzy. Nedostatek antirombinu nastava pfi onemocnéni jater, pfi poruchach traviciho ustroji, u
nefrotického syndromu, po lé¢bé heparinem, estrogeny, u Sokovych stavl, sepsi, popalenin, nékterych
gynekologickych onemocnéni, porodnich komplikaci, zavaznych operaci. Vykytuje se také vrozeny
nedostatek antirombinu.

Biologicky material
Plazma (citrat sodny 3,2%, musi byt zachovany pomér 9 dilt vendzni krve a 1 dil citratu sodného).

Pokyny k odbéru vzorku

Pokud je pfi odbéru krve nutné pouzit turniket, neméla by doba naloZeni turniketu pfesahnout 1 minutu. Mély
by byt pouzity jehly vétSiho priméru 0,7-1 mm. Je nutné dodrzet pfesny odbér krve, aby zkumavka byla
napinéna po rysku. Podle doporugeni CHS by vzorky mély byt zpracovany do 4 hodin od odbé&ru. Vzorky se
musi uchovat pfi pokojové teploté 15 — 25 °C, teplota nesmi klesnout pod 15 °C.

Metoda stanoveni
Koagulometr, chromogenni metoda.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v reZimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

APTT (aktivovany parcialni tromboplastinovy test)

Vyznam testu

APTT monitoruje vnitfni cestu aktivace pfemény protrombinu na trombin. Zachycuje faktory Il, V, VIII, IX, X,
Xl, XIlI, fibrinogen, prekalikrein, vysokomolekularni kininogen.

Pouziti pro klinické ucely
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Zkracené Casy jsou nalézany u trombotickych stavl. Prodlouzené ¢asy jsou nalézany pfi vrozené a ziskané
nedostate¢nosti faktor(l vnitini koagulacni cesty, pfi pFitomnosti inhibitord koagulacnich faktorG
(antifosfolipidové protilatky atd.), pfi [é€bé heparinem, antagonisty vit. K, pfi [é€bé inhibitory trombinu (hirudin
atd.). Tento test je vyuzivan ke kontrole heparinové terapie.

Biologicky material

Plazma (citrat sodny 3,2%, musi byt zachovany pomér 9 dil venozni krve a 1 dil citratu sodného).

Pokyny k odbéru vzorku

Pokud je pfi odbéru krve nutné pouzit turniket, neméla by doba naloZeni turniketu pfesahnout 1 minutu. Mély
by byt pouzity jehly vétSiho priiméru 0,7-1 mm. Je nutné dodrzet pfesny odbér krve, aby zkumavka byla
napinéna po rysku. Podle doporuéeni CHS by vzorky mély byt zpracovany do 4 hodin od odbéru, v pfipadé
heparinizovaného vzorku do 1 hodiny. Vzorky se musi uchovat pfi pokojové teploté 15 — 25 °C, teplota
nesmi klesnout pod 15 °C.

Metoda stanoveni
Koagulometr, opticka metoda.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

ASLO (antistreptolyzin O)

Role v organizmu

Streptolyzin O je metabolit beta-hemolytickych streptokokd skupiny A.

Pouziti pro klinické ucely

ASLO yySetfeni je stanoveni hladiny protilatek proti streptolyzinu O. Prikaz pfitomnosti protilatek poskytuje
informace o stupni streptokokové infekce a jejim vyvoji. Indikaci k vySetfeni je diagnéza a monitorovani
streptokokovych infekci typu A. VySetieni slouzi také jako pomocné u revmatické horecky.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny, heparin sodny, KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpUsobem.

Metoda stanoveni
Imunonefelometrie.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VysSetfeni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork, ktera je uvedena nize.

AST (asparataminotransferaza)
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Role v organizmu

AST je enzym katalyzujici pfenos aminoskupiny mezi L-aspartdtem a 2-oxoglutaratem. Uplatiuje se
v metabolizmu aminokyselin a urey. Nachazi se v jatrech, kosternim svalstvu, myokardu, erytrocytech,
ledvinach, pankreatu, plicich a sleziné, tudiz jeho stanoveni neni pfilis specifické. Vyskytuji se dva
izoenzymy AST- cytoplazmaticky, ktery se do krve vyplavuje pfi zvySené permeabilité buné&né membrany, a
mitochondrialni, ktery ukazuje na tézS8i poskozeni buriky.

Pouziti pro klinické ucely

Klinicky vyznam ma stanoveni AST pfi poSkozeni hepatocytu- akutni a chronické virové hepatitidy, toxické
poskozeni jater, infekéni mononukledza, sepse, jaterni cirh6za, karcinom jater, metastazy do jater, méstnani
krve v jatrech pfi srdeénim selhani, biliarni klika, extrahepatalni cholestaza, Reydv syndrom. ZvySené
hodnoty jsou nalézany také pfi onemocnéni myokardu a kosternich svall. SniZzené hodnoty nalézame pfi
deficitu vitaminu Be.

Biologicky material

Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, Ize i heparin sodny
KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku

Pred odbérem krve je vhodné vynechat fyzickou zatéz.

Metoda stanoveni
Absorp¢éni fotometrie, IFCC metoda.

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenc¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Aterogenni index

Vyznam vypocétu
Vypocet aterogenniho indexu je uréen k odhadu kardiovaskularniho rizika. Vypocet je automaticky pfidavan
k metodam triacylglyceroly a HDL cholesterol pro vék 18-110 let.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Bilirubin celkovy, primy

Role v organizmu

Bilirubin je produkt degradace hemu. VétSina bilirubinu za fyziologickych podminek pochazi z hemoglobinu
z erytrocytll. Vazany na albumin je krvi transportovan do jater, kde dochazi k jeho spojeni s kyselinou
glukuronovou za vzniku konjugovaného bilirubinu. V krvi se nachazi bilirubin nekonjugovany, ktery je ve
vodé nerozpustny a je volné vazany na albumin, konjugovany (pfimy) bilirubin, ktery je ve vodé rozpustny, a
delta bilirubin kovalentné vazany na albumin.

Pouziti pro klinické ucely

Klinicky vyznam ma stanoveni bilirubinu pfi jaternim onemocnéni a onemocnéni Zlu€ovych cest.
Koncentrace roste také pfi toxickém poskozeni jater, u virovych onemocnéni, u hemolytickych stavu.
SniZzené koncentrace nejsou z klinického hlediska vyznamné. ZvySené hladiny konjugovaného bilirubin v krvi
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svédci predevsim pro choroby jater s poruchou vylu€ovani konjugovaného bilirubinu do Zlu¢e nebo pro stavy
se ztizenym odtokem Zlu€e ve Zlu€ovych cestach.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, KEDTA, Ize i heparin
sodny).

Pokyny k odbéru vzorku
Vzorky je nutné pfi chranit pfed pfimym osvétlenim.

Metoda stanoveni
Celkovy bilirubin- absorpéni fotometrie, Jandrassik-Grof.
PFimy bilirubin- absorp&ni fotometrie, reakce s diazoniovymi solemi.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

CA125 (antigen karcinomu CA125)

Role v organizmu

CA125 je glykoprotein. Jeho funkce v organizmu je dosud nejasna.

Pouziti pro klinické ucely

Je vyuzivan jako nadorovy marker vhodny k monitorovani karcinomu ovarii.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, KEDTA, |ze i heparin
sodny, heparin amonny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpUdsobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscen&ni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin. Vy3etieni v reZimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

CA15-3 (antigen karcinomu CA15-3)

Role v organizmu

CA15-3 je glykoprotein. Jeho funkce v organizmu je dosud nejasna.
Pouziti pro klinické ucely

Je vyuzivan jako nadorovy marker vhodny k monitorovani karcinomu prsu.
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Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, KEDTA, |ze i heparin
sodny, heparin amonny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscenéni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referenc¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

CA19-9 (antigen karcinomu CA19-9)

Role v organizmu
CA19-9 je glykolipid. Jeho funkce v organizmu je dosud nejasna.

Pouziti pro klinické ucely
Je vyuzivan jako nadorovy marker vhodny k monitorovani hepatobiliarnich nadorovych onemocnéni,
karcinomu pankreatu a Zaludku, pfipadné dalSich nadorovych onemocnéni traviciho Ustroji a nadord ovaria.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, KEDTA, Ize i heparin
sodny, heparin amonny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpusobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscenni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin. Vy3etieni v reZimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

CEA (karcinoembryonalni antigen)

Role v organizmu
CEA je onkofetalni glykoprotein, ktery se u€astni procesu buné&né adheze.

Pouziti pro klinické ucely
Je vyuziva jako nadorovy marker vhodny k monitorovani terapie kolorektalniho karcinomu a diferencialni
diagnostice hepatalnich tumord.
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Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny, Ize i
KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscenéni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referenc¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Celkova bilkovina

Role v organizmu

V laboratorni terminologii se pojmem celkova bilkovina rozumi skupina protein(i krevni plazmy a intersticialni
tekutiny. K vyznamnym funkcim téchto proteini patfi udrzovani onkotického tlaku krve, transport latek,
obrana proti infekci, enzymova aktivita, hemokoagulace, pufraéni a antioxidaéni pasobeni. Nejvétsi podil na
syntéze téchto proteint maji jatra, kone¢nym produktem jejich degradace je mocovina.

Pouziti pro klinické ucely

Kvantitativni stanoveni celkové bilkoviny je dullezité pfi klinickych pfiznacich jako je edém, pyurie, krvaceni,
chronické choroby ledvin, chronické prdjmy, chronické choroby jater, bolesti kosti, zvySena nachylnost
k infekcim. Koncentrace celkové bilkoviny a jeji zmény slouzi ke zjiSténi miry aktivity a zavaznosti
onemocnéni, sledovani b&éhem |é€by a hodnoceni moznych komplikaci.

ZvySeni celkové koncentrace bilkoviny je vzacnéjSi nez jeji pokles. Malokdy v8ak jde o skute€né zvySeni
mnozstvi proteiny, zpravidla se jedna o snizeni objemu vody. Obecné dochazi ke zvySené syntéze proteinu
pfi zanétech, hypertyroidizmu, zvySené produkci kortizolu, ristového hormonu, deficitu Zeleza a klonalnim
zmnozeni plazmocytld. Pokud se vSak nékteré proteiny ve zvySené mife syntetizuji (napf. protilatky, proteiny
akutni faze), dochazi naopak ke snizeni koncentrace proteinli jinych (hlavné albuminu). Koncentrace
celkové bilkoviny se méni az pfi dlouhodobych poruchach (monoklonaini gamapatie, tézka chronicka
zanétlivda onemocnéni, nékteré autoimunitni procesy).

PFicinou snizené koncentrace je vétSinou sniZzeni koncentrace albuminu, vzacnéji porucha syntézy protilatek.
Snizené koncentrace doprovazi stfevni onemocnéni s chronickymi prijmy, hepatopatie, malnutrici, kozni
onemocnéni, krvacivé stavy, zvySené ztraty modi a stolici.

Biologicky material

Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu¢en heparin lithny, Ize i heparin sodny,
KEDTA).

Mo¢ (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervacénich Einidel).

Pokyny k odbéru vzorku

Na koncentraci celkové bilkoviny v krvi ma vliv i poloha pacienta pfi odbéru. Odbér ma byt proveden vieze
nebo je doporu¢eno 15 minut pfed odbérem sedét. Pfi odbéru ve stoje dochazi ke zvySeni hodnot o 10-15
%. PFi odbéru je nutné zabranit venostaze, venostaza zvysuje vysledky az o 10 %.
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Pracovisté Jihlava Biochemicka, hematologicka a mikrobiologicka laboratof
Odbér moce se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
Celkova bilkovina v krvi- absorp&ni fotometrie, Biuret.
Celkova bilkovina v moci- absorpéni fotometrie, reakce s Pyrogallolovou Cerveni.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

CK (kretinkinaza)

Role v organizmu

Kreatinkinaza je cytoplazmaticky a mitochondrialni enzym, ktery katalyzuje reverzibilni pFenos
vysokoenergetického fosfatu z ATP na kreatin. Naléza se ve vysokych koncentracich pfedevS§im v srdci,
kosternim svalstvu a mozku. Dale je obsazena v plicich, travicim ustroji, ledvinach, déloze a jatrech.
Vyskytuje se ve tfech dimerickych formach: CK BB (sklada ze dvou podjednotek B- brain), CK MM (sklada
se ze dvou podjednotek M- muscle) a CK MB (hybridni dimer, ktery je charakteristicky pro myokard).

Pouziti pro klinické ucely

Klinicky vyznamné je stanoveni zvySenych koncentraci CK pfi poSkozeni kosterniho svalu. Koncentrace
roste pfi akutnim svalovém poskozeni, po aplikaci intramuskularnich injekci, hodnoty zvySuje fyzicka aktivita
a cviceni, akutni infekéni myozitidy, svalové dystrofie, intoxikace. Zvy$ené hodnoty doprovazi také
poskozeni srdeéniho svalu a nékteré malignity.

Biologicky material

Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporuéen heparin lithny, heparin sodny, KEDTA,
Ize i heparin amonny).

Pokyny k odbéru vzorku

Stanoveni CK neni doporuceno provadét po chirurgickych vykonech a intramuskularnich injekci. Nevhodna
je také fyzicka zatéz pred odbérem krve.

Metoda stanoveni
Absorp&ni fotometrie, IFCC.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v reZimu STATIM 1 hodina.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

CKD-EPI

Vyznam vypoctu

Ptiloha ¢. 7 LP, verze 15 Strana 10 (celkem 55)



Priloha €. 7 LP IFCOR

Seznam vyéetf'eni KLINICKE LABORATORE

Pracovisté Jihlava Biochemicka, hematologicka a mikrobiologicka laboratof

VypoCet CKD-EPI je urlen kodhadu glomerularni filtrace. Glomerulatni filtrace pfedstavuje marker
zavaznosti poSkozeni ledvin. Vypocet je automaticky pfidavan k metodé& sérového kreatininu pro vék 18-110
let.

Referencni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

CRP (C-reaktivni protein)

Role v organizmu

C-reaktivni protein je reaktantem akutni faze, podili se na pfirozené imunitni odpovédi organizmu. Podnétem
k jeho syntéze je zvySena hladina cytokind, hlavné IL-6. Fyziologickou funkci CRP je vazba na endogenni a
exogenni ligandy. Dochazi tak k jejich rychlejSi eliminaci z krve a tkani cestou aktivace komplementu a
fagocytozy.

Pouziti pro klinické ucely

Klinicky vyznam ma stanoveni CRP pfi diagnostice a monitorovani terapie zanétlivych onemocnéni.
Koncentrace CRP je zvySena u bakterialnich a virovych infekci, revmatologickych onemocnéni, onemocnéni
traviciho ustroji, infarktu myokardu, nadorovych onemocnéni, chirurgickych vykonech.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu¢en heparin lithny, heparin sodny, Ize i
KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplGsobem.

Metoda stanoveni
Imunoturbidimetrie.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v reZimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

D-dimery

Role v organizmu
D-dimery jsou findlnim produktem Stépeni zesitovaného fibrinu.

Pouziti pro klinické ucely

ZvySena hodnota D-dimer( je dikazem aktivace koagulace a nasledné fibrinolyzy. Slouzi jako marker
trombofilnich stavli. ZvySené hodnoty doprovazi také diseminovanou intravaskularni koagulaci, chirurgické
zakroky, nadorova onemocnéni, Urazy, infekce, onemocnéni jater a srdce, téhotenstvi atd. Negativni
vysledek prakticky vylu€uje hlubokou zilni trombdzu a plicni embolii.

Biologicky material
Plazma (citrat sodny 3,2%, musi byt zachovany pomér 9 dild vendzni krve a 1 dil citratu sodného).

Pokyny k odbéru vzorku
Pokud je pfi odbéru krve nutné pouzit turniket, neméla by doba naloZeni turniketu pfesahnout 1 minutu. Mély
by byt pouzity jehly vétSiho priméru 0,7-1 mm. Je nutné dodrzet pfesny odbér krve, aby zkumavka byla
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napinéna po rysku. Podle doporugeni CHS by vzorky mély byt zpracovany do 4 hodin od odbé&ru. Vzorky se
musi uchovat pfi pokojové teploté 15 — 25 °C, teplota nesmi klesnout pod 15 °C.

Metoda stanoveni
Koagulometr, imunochemicka metoda.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Draslik (K)

Role v organizmu

Draselny iont je hlavni intracelularni kationt. Jeho koncentrace silné zavisi na hodnoté pH, pfi kyselém pH se
jeho koncentrace v krvi zvySuje a naopak. Podili se na udrzovani klidového membranového potencialu a je
nezbytny pro funkci srdce, nervll a svali. Draslik je vyznamny také pro stimulaci sekrece inzulinu,
glukagonu, aldosteronu a katecholamind. Vysoké hladiny nékterych hormonu byvaji spojeny s hyperkalémii
(rastovy, adrenokortikotropni a luteinizaéni hormon). Hypokalémie naopak sniZuje vylu€ovani inzulinu,
aldosteronu a rGistového hormonu.

Pouziti pro klinické ucely

VySetifeni koncentrace drasliku patfi mezi zakladni laboratorni vySetfeni. VySetfovan je pfi onemocnéni
Hypokalémie nastava z davodu zvySenych ztrat drasliku travicim dstrojim (prdjmy, zvraceni, odsati
zaludecniho obsahu) a ledvinami (osmoticka diuréza, nadory kary nadledvin, Batterdv syndrom, Cushingova
nemoc, nékteré typy renalni tabularni acidoézy, diabeticka ketoacidéza), v dusledku sniZzeného pfijmu
drasliku (nedostate¢ny pfijem potravou, dlouhodobé hladovéni), pfi pfesunu draselnych iontd do bunék
(plsobeni inzulinu, adrenalinu, metabolicka alkaléza).

Hyperkalémie nastava pfi nadmérném pfivodu drasliku (potravou, infuzemi), pfi snizeném vylu€ovani
ledvinami (poskozeni ledvinnych kanalkd, nedostatek reninu, Addisonova choroba, Sokové stavy) nebo pfi
pfesunu draselnych iontll z bunék (poSkozeni kosterniho svalu, nadory, epileptické zachvaty, diabeticka
ketacidoza).

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny, Ize i heparin sodny).
Mo¢€ (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervaénich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku

Odbér krve je vhodné provadét bez nasazeni turniketu. Pfed centrifugaci se vzorky nemaji chladit. Podle
doporugeni CSKB by vzorky mély byt zpracovany do 3 hodin od odb&ru. Stanim vzork( piné krve dochazi ke
zvySeni koncentrace draselnych iontd.

Odbér moce se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
Stanoveni pomoci iontové selektivni elektrody s fedénim vzorku.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v reZimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.
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Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Etradiol

Role v organizmu

Estradiol je hormon vylu¢ovany vajecniky. Estradiol stimuluje v prvni ¢asti ovarialniho cyklu syntézu proteint
délozni svaloviny a hyperplazii endometria. PUsobi také na urovni hypofyzy, kdy ovliviuje sekreci LH a FSH.
V prvni faze cyklu vede progresivni zvySovani koncentrace estradiolu k masivni sekreci LH, ktery spousti
ovulaci.

U muzl je estradiol syntetizovan ve varlatech. Jeho normalni hladina v krvi je nizka. Ve vysSich
koncentracich mohou estrogeny vést ke gynekomastii s objevenim se Zzenskych sekundarnich pohlavnich
znakd.

Pouziti pro klinické ucely
Stanoveni estradiolu je zakladni parametr pfi monitorovani indukce ovulace a ovarialni hyperstimulace.
Stanoveni estradiolu u déti je uzite¢né pfi zkoumani problému spojenych s pubertou.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny, heparin sodny, KEDTA)

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscenéni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VyS$etfeni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Ferritin

Role v organizmu
Ferritin je bikovina, jejiz funkci je skladovani Zeleza. Ferritin se nejvice vyskytuje v jatrech, sleziné, kostni
dfeni, srde¢nim a kosternim svalstvu a v téhotenstvi v placenté.

Pouziti pro klinické ucely

Indikaci k vySetfeni ferritinu je detekce deficitu Zeleza a monitorovani zdsob Zeleza, diferencialni diagnostika
anémii, odliSeni artificialniho a skute¢ného krvaceni, odhad intenzity nador( a zanétd. ZvySené koncentrace
nalézame u hemosiderézy, hemochromatézy, nékterych typt anémii, pfi poSkozeni jater, reakce akutni faze
(malignity, zanéty, akutni infarkt myokardu atd.), u alkoholikd. Snizené koncentrace doprovazi krvaceni do
gastrointestinalniho traktu, menstruaéni krvaceni, nékteré typy anémii a poruchy rezorpce zeleza,
kobalaminu a folatu.

Biologicky material

Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporuéen heparin lithny, heparin sodny, KEDTA)
Pokyny k odbéru vzorku

Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
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Chemiluminiscenni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Fibrinogen

Role v organizmu

Fibrinogen je koagulacni faktor, je syntetizovan v jatrech. Hraje dulezitou ulohu pfi tvorbé krevniho koagula,
za Ucasti trombinu je pfeménovan na nerozpustny fibrin. Fibrinogen se podili také na agregaci trombocyta,
regulaci bunéénych interakci a patfi mezi pozitivni reaktanty akutni faze.

Pouziti pro klinické ucely

Abnormaini koncentrace fibrinogenu nalézame pfi jaternich onemocnéni, pfi genetickych poruchach, u
diseminované intravaskularni koagulace, pfi trombolytické 1é¢bé. Jako protein akutni faze se zvySuje pfi
zanétlivych onemocnénich, nadorech, pooperaénich stavech atd. ZvySeni koncentrace fibrinogenu
predstavuje rizikovy faktor vzniku trombozy.

Biologicky material
Plazma (citrat sodny 3,2%, musi byt zachovany pomér 9 dild vendzni krve a 1 dil citratu sodného).

Pokyny k odbéru vzorku

Pokud je pfi odbéru krve nutné pouzit turniket, neméla by doba nalozZeni turniketu pfesahnout 1 minutu. Mély
by byt pouzity jehly vétSiho prdméru 0,7-1 mm. Je nutné dodrzet pfesny odbér krve, aby zkumavka byla
napinéna po rysku. Podle doporugeni CHS by vzorky mély byt zpracovany do 4 hodin od odbé&ru. Vzorky se
musi uchovat pfi pokojové teploté 15 — 25 °C, teplota nesmi klesnout pod 15 °C.

Metoda stanoveni
Koagulometr, metoda dle Clausse.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Fosfor anorganicky (P)

Role v organizmu

Fosfor je biogenni prvek. Spolu s vapnikem tvofi anorganicky podil kosti a zubl. Dale je soucasti
nukleovych kyselin, fosfolipidd, ATP a koenzymu. Plsobi také jako pufr.

Pouziti pro klinické ucely
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Indikaci k vySetieni fosforu jsou renalni poruchy, poruchy acidobazické rovnovahy, abnormalni koncentrace
vapniku. Snizené koncentrace fosforu doprovazi snizeny pfijem fosforu, zvySené renaini ztraty, nedostatek
vitaminu D, metabolickou alkalézu, respiraéni alkalézu, katabolizmus, uzivani nékterych lékl (kortikoidy,
salicylaty atd.). ZvySena koncentrace fosforu muze indikovat selhani ledvin, nedostatek parathormonu,
nadprodukci ristového hormonu, zvySenou funkci §titné zlazy, predavkovani vitaminem D, rozpad bunék,
alkoholizmus. Ke zvySeni koncentrace fosforu mize dojit také pusobenim Iékl (cytostatika, furosemid atd.).

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny, Ize i heparin sodny).
Mo¢ (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervaénich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku

Vzhledem k diurnalni variabilité je doporu¢en odbér krve rano nala¢no. Vzorky krve by mély byt zpracovany
do 2 hodin od odbéru.

Odbér moce se provadi standardnim zpusobem.

Metoda stanoveni
Absorpéni fotometrie, UV-molybdatova metoda.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenc¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

FSH (folikulostimulaéni hormon)

Role v organizmu

FSH je hormon pfedniho laloku hypofyzy. Jeho vyznam spoéiva v fizeni normalni funkce Zenského i
muzského reprodukéniho systému. U Zen se spolu s luteinizaénim hormonem podili na kontrole gonadalnich
funkci, dale tyto hormony indukuji ovulaci a pfispivaji k rozvoji zlutého téliska. U muzu spolu s luteinizaénim
hormonem a testosteronem stimuluje spermatogenezi.

Pouziti pro klinické ucely
Hladina FSH je stanovena pfi poruchach menstruaniho cyklu, pfi abnormalnim vyvoji v puberté, pfi
poruchach plodnosti, pfi poruchach hypofyzy.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny, KEDTA,
Ize i heparin amonny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpusobem.
Metoda stanoveni

Chemiluminiscen¢ni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v reZimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.
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Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

fT3 (volny trijodtyronin)

Role v organizmu
fT3 je hlavni biologicky aktivni hormon §titné Zzlazy. Podili se na regulaci genové exprese, tkanové
diferenciaci a celkovém vyvoji organizmu.

Pouziti pro klinické ucely

Stanoveni koncentrace fT3 je ukazatelem stavu §titné Zlazy a stavu bunééného metabolizmu. Hodnota fT3 je
dalezita predevsim v nékterych pfipadech T3 tyreotoxikdzy a pfi sledovani pacientd pfi substituéni nebo
supresivni terapii uzivajici T3.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny, KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscenéni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referenc¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

fT4 (volny tyroxin)

Role v organizmu
fT4 je biologicky aktivni hormon $titné Zlazy. Podili se na regulaci genové exprese, tkanové diferenciaci a
celkovém vyvoji organizmu.

Pouziti pro klinické ucely

Hladiny volného tyroxinu odrazeji skute¢ny stav Stitné Zlazy. Koncentrace fT4 je zvySena u pacientl s
centralnim nebo perifernim hypertyroidizmem nebo po Ié€bé tyroxinem. Nizké hladiny byvaji nalézany u
pacientd s centralnim nebo perifernim hypotyroidizmem.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporuéen heparin lithny, heparin sodny, KEDTA).
Pokyny k odbéru vzorku

Odbér krve se provadi standardnim zpUdsobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscencni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v reZimu STATIM se neprovadi.
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Referencni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

GGT (gama-glutamyltransferaza)

Role v organizmu

GGT je enzym Kkatalyzujici pfenos gama-glutamylu na aminokyseliny, tim je umoznén transport
aminokyseliny pfes bunénou membranu. Akceptorem mohou byt vSechny aminokyseliny kromé prolinu,
voda a dipeptidy. GGT se vyskytuje hlavné v jatrech, ledvinach, tenkém stfevé a v prostaté.

Pouziti pro klinické ucely

Stanoveni aktivity GGT se vyuziva pro posouzeni hepatobiliarnich onemocnéni. Ve zvy$ené mife se muze
GGT uvolnovat do krve pfi poruse permeability membran nebo pfi nekréze bunék (jako nasledek hypoxie
nebo zanétu). Nékteré latky (napf. etanol, Zlu€ové kyseliny) mohou pfi zvySeném kontaktu s buné&nymi
membranami svym detergentnim ucinkem tento enzym z membrany uvolfiovat. K indukci syntézy de novo
dochazi pfi toxickém poskozeni hepatocytu, chronickém pfijmu alkoholu, uzivani nékterych Iéku, cholestaze
nebo nadorovém procesu. Hodnoty byvaji zvySeny také pfi hypertyroidizmu, snizené hodnoty naopak
doprovazi hypotyroidizmus.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, Ize i heparin sodny
KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
Absorpc&ni fotometrie, IFCC metoda.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v reZimu STATIM 1 hodina.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Glomerularni filtrace kreatininu korigovana

Vyznam vypoctu

Vypoc&et je urlen k odhadu glomerularni filtrace. Glomerularni filtrace pfedstavuje marker zavaZznosti
poskozeni ledvin. Pro vypocet je nutna hodnota kreatininu v séru, kreatininu v moci, objem moce, doba
sbéru, télesna vyska, télesna hmotnost.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Glukéza

Role v organizmu
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Je monosacharid, ktery slouzi jako zdroj energie pro vSechny buriky. V burnkach je skladovana ve formé
glykogenu, jaterni glykogen se vyuziva pfi hladovéni jako zdroj glukdzy pro extrahepatélni tkané. Nadbytek
glukoézy pfrijaté potravou muize byt po pfeméné na triacylglyceroly skladovan v tukové tkani. Metabolizmus
glukodzy je regulovan hormonalné, koncentrace glukézy je udrZzovana v konstantnim rozmezi. Vyrazny pokles
nebo zvySeni koncentrace je patologické. Pfi pfekroCeni prahové hodnoty je glukéza vylu€ovana moci.

Pouziti pro klinické ucely

Patologické zvySeni koncentrace glukézy nastava pfi nedostateCné tvorb& nebo vyuZiti inzulinu, pfi
nadprodukci jeho antagonistl, pfi hypertyredze, onemocnéni centralniho nervového systému a jaternich
chorobach. Zvysena glykémie vede k hyperosmolarité s nebezpecim komatéznich stava.

K patologickému snizeni hladiny glukézy dochazi pfi nadprodukci inzulinu, endokrinopatiich zpusobujicich
nedostatek jeho antagonistd, nedostate¢né tvorbé glukézy glukoneogenezi a pfi nékterych vrozenych
poruchach enzym( metabolizmu sacharidid. NebezpeCim hypoglykémie je nedostateéné energetické
zasobeni mozku.

Vysetfeni glykémie je indikovano pfi screeningu, diagnostice a kontrole ucinnosti IéCby diabetes mellitus, pfi
posouzeni metabolizmu sacharid(, pfi podezieni na hypoglykémii.

Biologicky material

Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma bez antiglykolytické pFisady (doporu¢en heparin
lithny, heparin sodny, Ize i KEDTA), plazma s antiglykolytickou pfisadou (doporu¢en EDTA + NaF, Ize i
oxalat draselny + NaF).

Kapilarni krev (20 ul heparinizovana kapilara se pfida k 1 ml hemolyza¢niho roztoku Skalab nebo 20 ul
kapilara s KEDTA se pfida k 1 ml hemolyza¢niho roztoku Sarstedt). Kapilara a hemolyzac¢ni roztok je dodan
laboratofi.

Moc (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervacénich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku

Odbér krve se provadi nala¢no, po jidle, pfi OGTT po zatézi glukézou. Je vhodné uvést, zda byl odbér
proveden po jidle.

Podle doporugeni CSKB by vzorky krve bez antiglykolytické pFisady mély byt zpracovany do 2 hodin od
odbéru, vzorky krve s antiglykolytickou pfisadou do 4 hodin od odbéru. Stanim vzorkld plné krve dochazi ke
shiZeni koncentrace glukozy.

Odbér kapilarni krve se provadi standardnim zpuUsobem. Kapilara s krvi se pfida do zkumavky
s hemolyzaénim roztokem, obsah ve zkumavce je tfeba Ffadné promichat. Podle doporugeni CSKB by
hemolyzat mél byt zpracovan do 4 hodin od odbéru.

Odbér moce se provadi standardnim zptsobem.

Metoda stanoveni
Absorpéni fotometrie, metoda s hexokinazou.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v reZimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Glykovany hemoglobin

Role v organizmu

Glykovany hemoglobin je produkt neezymové reakce mezi hemoglobinem a glukézou. Zachycuje
dlouhodoby stav glykémie po dobu existence erytrocytu, tj. glykémii za 8 az 12 tydnd. Jeho hodnota mize
byt snizena z dGvodu zkraceného prezivani erytrocytu.

Pouziti pro klinické ucely
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Hladina glykovaného hemoglobinu v krvi je vyuzivana ke sledovani prabéhu diabetes mellitus. Hodnotu
glykovaného hemolgobinu Ize vyuzit také jako nastroj screeningu prediabetu.

Biologicky material

PIna krev (doporu€en heparin lithny, heparin sodny, heparin amonny, Na2EDTA, KEDTA, NaF).

Kapilarni krev (10 ul heparinizovana kapilara se pfida k 1 ml hemolyzaéniho roztoku Skalab). Kapilara a
hemolyzacni roztok je dodan laboratofi.

Pokyny k odbéru vzorku

Odbér Zilni krve se provadi standardnim zplsobem.

Odbér kapilarni krve se provadi standardnim zplUsobem. Kapilara s krvi se pfida do zkumavky
s hemolyza&nim roztokem, obsah ve zkumavce je tfeba fadné promichat.

Metoda stanoveni
lontovyménna chromatografie, HPLC.

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VyS$etfeni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

hCG (lidsky choriogonadotropin)

Role v organizmu

hCG je glykoprotein vznikajici v burikach placenty. Fyziologicky je hCG syntetizovan placentou ihned po
pocCeti. V prvnich 6 tydnech gravidity udrzuje hCG Zluté télisko, podporuje produkci progesteronu a
estrogenu.

Pouziti pro klinické ucely

Stanoveni koncentrace hCG v séru téhotnych se vyuZiva pro screening vrozenych vyvojovych vad. ZvySeni
koncentrace hCG je ve fyziologickém a patologickém téhotenstvi, u Zen s myomy a ovarialnimi cystami.
Klinicky vyznam ma také stanoveni hCG jako nadorového markeru u terminativnich nadord a nador(
trofoblastického pavodu.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, Ize i heparin sodny,
heparin amonny, KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscencni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Ptiloha ¢. 7 LP, verze 15 Strana 19 (celkem 55)



Priloha €. 7 LP IFCOR

Seznam vysetreni KLINICKE LABORATORE

Pracovisté Jihlava Biochemicka, hematologicka a mikrobiologicka laboratof

HDL cholesterol (lipoprotein o vysoké hustoté)

Role v organizmu
Funkci HDL cholesterolu e transport cholesterolu z perifernich tkani do jater.

Pouziti pro klinické ucely

Stanoveni koncentrace HDL cholesterolu ma vyznam ke zjisténi kardiovaskularniho rizika, pfi poruchach
metabolizmu lipoprotein. HDL cholesterol je povazovan za neaterogenni, proto nizké koncentrace HDL
cholesterolu zvysuji riziko aterosklerézy. Naopak vyssi koncentrace HDL cholesterolu ma ochranné ucinky
proti rozvoji chorob cév, srdce, mozku aj.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny, Ize i
KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku

Odbér krve se provadi nalacéno, vhodna doba lacnéni je 12 hodin. Na koncentraci HDL ma vliv i poloha pfi
odbéru, odbér je tfeba provadét vsedé (rozdil mezi hodnotami vsedé a vieze mize byt 6 az 15 %). Pfi
odbéru je nutné zabranit venostaze, venostaza zvysSuje vysledky az o 10 %.

Metoda stanoveni
Absorpcni fotometrie, pfimé stanoveni.

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork, ktera je uvedena nize.

Hof&ik (Mg)

Role v organizmu

Hof¢ik je intracelularni kationt. Je aktivatorem nékolika enzymovych systému, ma vyznam pro pfenos
vysokoenergetickych fosfatovych radikal(i, stabilizuje makromolekularni struktury (DNA, RNA, ribozomy) a
asistuje pfi syntéze proteind, podili se na zajiStovani strukturalni funkéni integrity bunék a bunécnych
membran, na regulaci membranového transportu, na distribuci elektrolytll, reguluje neuromuskularni
excitabilitu, svalovou kontrakci, krevni tlak a hemostédzu. Déle je hof¢ik stavebni jednotkou kosti, které
souCasné slouZi jako zasobarna hof¢iku. Hof€ik je vyluCovan ledvinami. Jeho vyluCovani zavisi na
glomerularni filtraci a zasobach hof¢€iku.

Pouziti pro klinické ucely

HofCik se stanovuje pfi poruchach srde€ni a neuromuskularni funkce, pfi onemocnéni ledvin, pfi
monitorovani parenteralni nutrice.

Horfe€naté ionty hraji vyznamnou roli v homeostaze vapenatych a draselnych iontl. Deplece hofecnatych
iontd muze vést hypokalcémii zhorSenim sekrece a snizenim efektu parathormonu. Hypomagnezémie byvaji
ve 40 % provazeny hypokalémiemi. Jsou bézné u kriticky nemocnych a vznikaji v diisledku snizeného pfijmu
potravou, ztrat travicim Ustrojim a ledvinami nebo redistribuci hofe¢natych iontd do bunék (anabolické stavy,
rychly rist bunék, tumory, ukladani do kosti a poranéné tkané).

Hypermagnezémie je vzacngjSi. Jejimi pfi¢inami mohou byt akutni a chronické selhani ledvin nebo
nedostate&nost ledvin.

Biologicky material
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Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny).
Moc (sklenénd nebo plastova nadoba bez konzervaénich €inidel).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem. Vzorky krve by mély byt zpracovany do 2 hodin od odbéru.
Odbér moce se provadi standardnim zpUsobem.

Metoda stanoveni
Absorpéni fotometrie, s barevnym ¢inidlem.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Hofi¢ik ionizovany- vypocet

Vyznam vypoétu

Vypocet je ur€en k odhadu koncentrace ionizovaného hof¢iku v séru. lonizovany hof€ik je biologicky aktivni
forma hof¢iku. Za normalniho stavu tvofi cca 60 % hodnoty celkového hofciku. K vypodtu je nutno zméfrit
koncentraci celkového hof€iku v séru.

Referenc¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysetfeni, ktera je uvedena nize.

Chloridy (ClI)

Role v organizmu
Chloridy jsou hlavnim aniontem extracelularni tekutiny a ve velkém mnoZstvi se nachazi také v sekretech
gastrointestinalniho traktu.

Pouziti pro klinické ucely
Stanoveni chloridl je zakladem pro interpretaci metabolické komponenty acidobazické rovnovahy. Hlavnimi
pri¢inami hypochlorémie jsou ztraty chloridd, hormonalni poruchy, poruchy hydratace. Hyperchlorémie muze
vznikat z nadbytecného pfivodu chloridll, zvySenych ztrat silnych kationtd, snizeného renalniho vylu€ovani,
poruch hydratace a hormonalnich poruch. U hypochloremické alkalézy je nutné posoudit divod poruchy
vySetfenim chloridd v mogi.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny, Ize i heparin sodny).
Mo¢€ (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervaénich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve a moce se provadi standardnim zpusobem.
Odbér moce se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
Stanoveni pomoci iontové selektivni elektrody s fedénim vzorku.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v reZimu STATIM 1 hodina.
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Referencni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Cholesterol celkovy

Role v organizmu

Cholesterol je sterol. Je stavebni jednotkou bunéénych membran, soucasti lipoproteina krevni plazmy,
prekurzorem steroidnich hormont a Zlu€ovych kyselin. V bézné praxi je stanovovan cholesterol celkovy —
volna a esterifikovana forma sou€asné.

Pouziti pro klinické ucely

Hlavni indikaci k vySetfeni cholesterolu je stanoveni kardiovaskularniho rizika a monitorovani 1écby
hypolipidemikami. ZvySeni koncentrace cholesterolu nasava v dasledku primarni nebo sekundarni poruchy
v metabolizmu lipoproteinu. Z klinického hlediska je vyznamné pro akceleraci tvorby aterolsklerotickych platd
a zvySené riziko kardiovaskularnich komplikaci. Nizké koncentrace cholesterolu mohou byt disledkem
malnutrice, malabsorbce, hypertyredzy, chronického jaterniho onemocnéni, malignich onemocnéni,
geneticky podminéné dyslipoproteinémie €i jiného vrozeného onemocnéni nebo nasledek nepfimérené 1éCby
hypolipidemiky.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, Ize i heparin sodny,
KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku

Odbér krve se provadi nala¢no, vhodna doba la¢néni je 12 hodin. Na koncentraci cholesterolu ma vliv i
poloha pfi odbéru, odbér je tfeba provadét vsedé (rozdil mezi hodnotami vsedé a vleze muze byt 6 az 15 %).
Pfi odbé&ru je nutné zabranit venostaze, venostaza zvysuje vysledky az o 10 %.

Metoda stanoveni
Absorpéni fotometrie, enzymova metoda (cholesteroloxidaza, peroxidaza).

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Kreatinin

Role v organizmu

Kreatinin je koneCnym produktem katabolizmu kreatinu a kreatinfosfatu. Slouzi jako zasobarna
vysokoenergetického fosfatu, zvlasté v kosternim a srde¢nim svalu. Hladina kreatininu zavisi na mnozstvi
svalové hmoty.

Pouziti pro klinické ucely

Stanoveni koncentrace kreatininu se vyuziva jako ukazatel funkce ledvin a k odhadu rychlosti glomerularni
filtrace. Je specifi¢téjSi neZ stanoveni urey. Koncentrace kreatininu stoupa pfi chronickém selhani ledvin, u
akutnich stavil a u funkéniho selhani ledvin dochazi jen k mirnému zvySeni kreatininu. ZvySené hodnoty
nalézame pfi snizeném vyluCovani kreatininu ledvinami (poSkozeni ledvin, porucha prokrveni, ucinek
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nékterych lékd) a pfi zvySené produkci kreatininu (gigantismus, polytraumata). Koncentrace kreatininu
klesaji pfi ubytku svalové hmoty (atrofie svalli, dlouhodoba imobilizace), pfi preeklampsii a eklampsii, po
Ié€bé glukokortikoidy.

Biologicky material

Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporuéen heparin lithny, Ize i heparin sodny,
KEDTA).

Mo¢ (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervaénich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.
Pfed odbé&rem kreatininu v moc€i neni vhodna dieta s vysokym obsahem bilkovin a fyzick4 zatéz.

Metoda stanoveni
Absorpéni fotometrie, Jaffé bez deproteinace.

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Krevni obraz s pétipopulaénim diferencialnim rozpoétem leukocytt

Vyznam stanoveni
Vysetfeni krevniho obrazu a diferencialu leukocytl je jedno ze zakladnich vySetfeni pro diagnostiku a
monitorovani IéCby pacientl. Soucasti vySetfeni je stanoveni nasledujicich parametr(.

Erytrocyty, jsou bezjaderné krevni buriky, které vznikaji v kostni dfeni. Jejich hlavni funkci je pfenos kysliku
a oxidu uhli¢itého. Abnormalni hodnoty nalézame u anémii, talasemii, hemoglobinaptii, u krvacivych stavd,
systémovych onemocnénich (leukémie, lymfomy), srdeénich chorob, ve vys8ich nadmofiskych vyskach, po
fyzické namaze, u kurakd, pfi t&ézké dehydrataci.

Hemoglobin, je Cervené krevni barvivo obsazené v erytrocytech. Tento parametr krevniho obrazu se
pouziva pro diferencialni diagnostiku anémii.

Hematokrit, udava pomér objemu erytrocytl k celkovému objemu krve. Je pouzivan pro klasifikaci anémii a
sledovani polycytémie a polyglobulie.

MCV, je stfedni objem erytrocytu. Je vyuzivan pfi klasifikaci anémii. Abnormalni hodnoty nalézame také u
alkoholikl, kufakl a pfi cirhdze jater.

MCH, je primérné mnozstvi hemoglobinu v erytrocytu, MCHC je primérna koncentrace hemoglobinu
v erytrocytu. Oba parametry se vyuzivaji k diagnostice hypochromie a hyperchromie.

Leukocyty, jsou bezbarvé jaderné krevni burky, které se uCastni obrannych a metabolickych pochodi
v organizmu. Dle obsahu granuli v cytoplazmé je délime na neutrofilni, eozinofilni a bazofilni granulocyty a
agranulocyty, mezi které fadime lymfocyty a monocyty. Abnormalni hodnoty leukocytl nalézame u nékterych
viréz, chemoterapie, Utlumu kostni dfené, malignit, hypersplenizmu, pfi nedostatku vit. B12 a Zeleza, pfi
infekcich, traumatech, stresu, krvacivych stavech, dehydrataci.
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Neutrofily, abnormalni hodnoty neutrofill nalézame pfi virovych onemocnénich (hepatitidy, chfipka,
spalnicky), bakterialnich infekci, zanétlivych onemocnéni, traumatech, u lymfocytarni leukémie, myelocytarni
leukémie, aplastické anémie, malarie, sterosovych stavd, pfi nedostatku ve vyziveé.

Bazofily, abnormalni hodnoty bazofill nalézame u leukémii, myeloproliferativnich onemocnéni, alergii.

Eozinofily, abnormalni hodnoty eozinofili nalézame u Sokovych stavd, po léébé kortikosteroidy, alergii,
parazitarnich infekci, ekzému, leukémii.

Lymfocyty, abnormini hodnoty lymfocytll nalézame u akutnich infekci, virovych infekci, imunodeficientnich
onemocnéni (AIDS, lupus erythematosus), myelocytarni leukémie, lymfocytarni leukémie, leukémie s
vlasatobunéénymi lymfocyty.

Monocyty, abnormalni hodnoty monocyt nalézame u akutnich infekci, hronickych zanétlivych onemocnéni,
tuberkuldzy, ulcerdzni kolitidy, revmatoidni artritidy, parazitarnich onemocnéni, monocytarni leukémie.

Trombocyty, jsou nejmensi krevni &astice, jsou bezjaderné a maiji diskoidni tvar. Vznikaji v kostni dfeni
vypuzovanim z megakaryocytd. Ugastni se primarni hemostéazy, aktivace plazmatickych faktort, vykazuji
fagocytarni aktivitu a maiji vliv na spravnou funkci endotelovych bunék. Abnormalni hodnoty nalézame u
nékterych malignit, hypersplenizmu, po operacich, u trombotické a idiopatické trombocytopenické purpury,
diseminovaé intravaskularni koagulace, hemolytické anémie a anémie z nedostatku Zeleza, polycytémie
vera, krvacivych stav, infekci, zanétlivych onemocnéni, revmatoidni artritidy, pankreatitidy, cirhozy.

Normoblasty, jsou nezralé krevni buriky ¢ervené vyvojové fady. Jejich vyskyt v obvodové krvi je disledkem
patologickych stavl (poruchy erytropoézy, talasémie, atd.)

Biologicky material
PIna krev (K3EDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
PFi odbéru krve pro vySetfeni krevniho obrazu a diferencialu je nutné dodrzet presny odbér, aby zkumavka
byla naplnéna po rysku. Podle doporuceni CHS by vzorky mély byt zpracovany do 5 hodin od odbéru.

Vzorky se musi uchovat pfi pokojoveé teploté 15 — 25 °C.

Metoda stanoveni
Automaticky analyzator krevniho obrazu- impedanéni metoda, opticka metoda, mikroskopické vySetfeni.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky vrezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina. Pro natér
periferni krve mikroskopicky je v rezimu rutina doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 2 hodiny.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Krvacivost podle DUKE

Vyznam testu

Krvacivost podle DUKE je malo citlivy globalni test primarni hemostazy. Pfi tomto testu je méfena doba, za
kterou na kuzi v misté fezu dojde ke spontanni zastavé krvaceni. Prodlouzena doba krvaceni mlze byt
z dlvodu kvalitativni nebo kvantitativni poruchy trombocytli, von Willebrandovy choroby, poruchy cévni
stény.
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Referencni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Kyselina mocova

Role v organizmu

Kyselina mocova je kone¢nym produktem odbouravani purinu. Jeji syntéza probiha pfedevsim v jatrech,
stfevni sliznici a mlé¢né zlaze. VétSina syntetizované kyseliny mocové se v ledvinach zpétné vstiebava
do krve a podili se na antioxida¢ni ochrané organizmu.

Pouziti pro klinické ucely

Stanoveni koncentrace kyseliny moCové se vyuziva pfi diagnéze dny, artritidy, urolitiazy. VySetfuje se také u
myeloproliferativnich onemocnéni. ZvySené koncentrace kyseliny mocové nalézame u zvySeného pfijmu
potravin s vysokym obsahem purinG, pfi hladovéni, pfi zaniku velkého mnozZstvi bunék (pneumonie,
hemolyticka a perniciézni anémie, psoriaza, polycytémie, leukémie), pfi intenzivni télesné zatézi, v dusledku
enzymoveé poruchy, u stavl se snizenou glomerularni filtraci a tubularni sekreci, pfi laktatové a ketoaciddze.
Hypourikémie vznika pfi zvySené exkreci ledvinami, pisobenim Iék{, pfi dédiénych enzymovych poruchéach.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporuéen heparin lithny, Ize i heparin sodny).
Moc¢ (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervacénich ¢inidel).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve je doporuceno provadét rano nalaéno.
Odbér moce se provadi standardnim zpusobem.

Metoda stanoveni
Absorpéni fotometrie, enzymova metoda (urikaza, peroxidaza).

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v reZimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Kyselina valproova

Role v organizmu
Je antiepileptikum pro epileptické zachvaty typu absenci, generalizované tonicko-klonické, myoklonické,
atonické a smiSené.

Pouziti pro klinické ucely
Stanoveni k. valproové se vyuziva pro monitorovani farmakoterapie.
Biologicky material

Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, Ize i heparin sodny,
KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
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Odbér krve se provadi standardnim zpUsobem.

Metoda stanoveni
Imunoturbidimetrie.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

LD (laktatdehydrogenaza)

Role v organizmu
LD je enzym vyskytujici se v cytoplazmé vSech bunék. Katalyzuje reverzibilni oxidaci L-laktatu na pyruvat.
Existuje 5 izoenzymu s riznou kombinaci podjednotek H a M.

Pouziti pro klinické ucely

Vyznam stanoveni LD se snizuje vzhledem k jeho nespecifité. Aktivita LD se stanovuje u stavl spojenych
srozpadem bunék (vramci nadorovych onemocnéni nebo hemolytickych anémii). ZvySené hodnoty
nalézame také pfi poskozeni jater a svalové tkané

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve je doporugeno provadét rano nalaéno. Vzorky krve by mély byt zpracovany do 2 hodin od
odbéru.

Metoda stanoveni
Absorpc&ni fotometrie, IFCC metoda.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

LDL cholesterol (lipoprotein o nizké hustoté)

Role v organizmu
LDL cholesterol pfenasi cholesterol a jeho hlavni tlohou je zasobovani perifernich tkani cholesterolem.

Pouziti pro klinické ucely
ZvySené hladiny LDL cholesterolu jsou spojené se zvySenym rizikem rozvoje aterosklerézy. Indikaci
k vySetfeni LDL cholesterolu je stanoveni kardiovaskularniho rizika a monitorovani [é€by hypolipidemikami.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, Ize i heparin sodny,
KEDTA).
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Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi nala¢no, vhodna doba lacnéni je 12 hodin.

Metoda stanoveni
Absorpéni fotometrie, pfimé stanoveni.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

LH (luteinizaéni hormon)

Role v organizmu

LH je hormon piedniho laloku hypofyzy. Ridi normalni funkci Zenského a muzského reprodukéniho systému.
U Zen se spolu s folikulostimulaénim hormonem podili na kontrole gonadalnich funkci, dale tyto hormony
indukuji ovulaci a pfispivaji k rozvoji zlutého téliska. U muzt LH stimuluje syntézu testosteronu.

Pouziti pro klinické ucely
Hladina LH se stanovuje pfi poruchach menstruaéniho cyklu, pfi abnormalnim vyvoji v pubertg, pfi
poruchach plodnosti, pfi poruchach hypofyzy.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporuc¢en heparin lithny, heparin sodny, KEDTA,
Ize i heparin amonny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscenni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

MCH (mo¢ chemicky)
Vyznam stanoveni
Chemické vysetfeni modi slouzi k prikazu latek, které jsou obsazeny v moci. V moci se stanovuji nasledujici

parametry.

Specificka hmotnost, jako ukazatel hydratace organizmu a koncentra¢ni a dilu¢ni schopnosti ledvinnych
kanalka.

Ptiloha ¢. 7 LP, verze 15 Strana 27 (celkem 55)



Priloha €. 7 LP IFCOR

Seznam vyéetf'eni KLINICKE LABORATORE

Pracovisté Jihlava Biochemicka, hematologicka a mikrobiologicka laboratof

pH jako ukazatel acidobazické rovnovahy, pro diagnostiku mocovych infekci a kamenu. Za fyziologickych
podminek je pH zavislé na slozeni potrav, bilkoviny pH snizuji, zelenina pH zvySuje.

Leukocyty jako ukazatel infekce mocovych cest. Spole¢né s leukocyty jsou ¢asto nalézany bakterie. Pokud
jsou pfitomny také erytrocyty, mizZe se jednat o postizeni glomerulu.

Erytrocyty jako ukazatel onemocnéni ledvin a mocovych cest. Pfi znaéném poSkozeni membrany glomerulu
dochazi k jejich priniku do moci. DalSim zdrojem erytrocytd v modi je krvaceni z mocovych cest, prasklych
cév pfi nadorech ledvin nebo uroliziaze. P¥Fic¢inou zvySeného poctu erytrocytd muze byt také fyzicka
namaha, uzivani antikoagulancii nebo menstruace.

Glukéza v mocCi jako ukazatel pfekroCeni renalniho prahu pro glukézu. Tento nalez vzdy doprovazi
hyperglykémii, vyskytuje se také pfi poruse tubularnich funkci, pfechodné v téhotenstvi.

Bilkovina pro diagnostiku proteinurie.

Bilirubin jako pravdépodobny ukazatel jaterniho onemocnéni. Do moce prechazi pouze konjugovany
bilirubin.

Urobilinogen se v mo¢i vyskytuje u hemolytickych stavu, zanétech stfev, cholangoitis, portalni hypertenzi,
trombodze, hepatopatii a nadorech jater. Urobilinogen se v moci mlze vyskytnout také po potravé bohaté na
sacharidy.

Nitrity jako nepfimy prukaz bakteriurie.

Biologicky material
Moc (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervacnich ¢inidel).

Pokyny k odbéru vzorku
Je doporucéen vzorek stfedniho proudu prvni ranni moce. Mo¢ by méla byt do laboratofe dodana do 2h od
odbéru. Vzorky je nutné pfi chranit pfed pfimym osvétlenim.

Metoda stanoveni
Automaticky moC€ovy analyzéator- reflektanéni fotometrie, diagnostické prouzky- vizualni hodnoceni.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

MS (mocovy sediment)

Vyznam stanoveni

Vysetfeni moCového sedimentu se provadi pfi podezieni na onemocnéni ledvin a mocovych cest. V moci se
vySetfuje pfitomnost erytrocytd, leukocytd, epitelii, valcl, bakterii, kvasinek, krystalt. V moc¢ovém sedimentu
Ize nalézt také hlen, spermie, tukové kulicky atd.

Leukocyty, nalez je charakteristicky pro infekci mocovych cest. Pokud jsou pfitomny také erytrocyty, muze
se jednat o postizeni glomeruld. Spole¢né s leukocyty jsou Casto nalézany bakterie. FaleSné pozitivni
vysledek muze byt zplsoben kontaminaci moc¢i (nedodrzeni pokyn( pro odbér- prvni ranni proud atd.)

Erytrocyty, pfitomnost erytrocytll je ukazatelem onemocnéni ledvin a mocCovych cest. Pfi znacném
posSkozeni membrany glomerulu dochazi k jejich praniku do moci. Dals§im zdrojem erytrocytll v moci je
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krvaceni z mocovych cest, prasklych cév pfi nadorech ledvin nebo uroliziaza. Pfi¢inou zvySeného poctu
erytrocytl muze byt také fyzicka namaha, uzivani antikoagulancii nebo menstruace.

Dlazdicové epitele, pochazi z uretry popf. vaginy. Nemaji diagnosticky vyznam. Jejich mnozstvi je dano
kvalitou odbéru vzorku.

Prechodné epitele, pochazi z povrchovych a hlubSich vrstev epitelu vyvodnych moc€ovych cest. Nalez
epitelovych bunék svéd¢i o infekci dolnich mocovych cest, zejména pfi sou¢asném vyskytu leukocytl. Nebo
se nachazi v moci pacientu s urotelialnimi karcinomy a mocovymi konkrementy.

Renalni tubulrni bunky, jejich vyskyt svéd¢i pro vazné poskozeni tubull ledvin.

Valce, jsou tvofeny precipitovanym Tamm-Horsfallovym proteinem, ktery je produkovan tabularnimi
epitelialnimi burikami distalniho tubulu a sbérnych kanalkld ledvin. Do matrix vélce se mohou zabudovat
bunécné elementy, krystaly, pigmenty nebo plazmatické bilkoviny. Valce se podle vzhledu klasifikuji na
hyalinni, granulované, voskové, tukové a bunécéné (s obsahem erytrocytl, leukocytll, bakterii, epitelii).
Hyalinni valce jsou projevem proteinurie, mohou se vyskytovat také po vétsi fyzické namaze, pfi horecce
nebo dehydrataci. Granulované valce jsou typické pro glomerularni a tabularni ledvinova onemocnéni.
Vykytuji se u pacientd s proteinurii a poskozenim tabularnich bunék. Voskové valce jsou ukazatelem
zavazné proteinurie, vyskytuji se pfi selhani ledvin nebo jejich nedostate¢nosti. Tukové valce jsou typické
pro poskozeni glomerulll. Jsou pfitomny u nefrotického syndromu. Epitelové valce doprovazi poskozeni
tubuld. Erytrocytové valce svéd&i pro hematurii renalniho plvodu. Leukycotové valce jsou typické pro
zanétliva onemocnéni ledvin. Bakterialni valce jsou priikazem renalniho puvodu bakterii. Jsou vzacné.

Krystaly, nalez krystalll v mocovém sedimentu ma pouze maly klinicky vyznam, je spojen s nedostate¢nou
hydrataci. Patologicky vyznam maji pouze ve vétSim mnozstvim v souvislosti s urolitidzou nebo krystaly
aminokyselin u vrozenych poruch jejich resorpce v tubulech. Vyskyt krystald mize byt pfechodny dusledkem
pfijmu potravy bohaté na uraty a oxalaty. Pfi infekci moCovych cest jsou v kyselé moci nalézany uraty a
v alkalické moci fosforeCnany.

Bakterie, jsou pfitomny pfi infekci moCovych cest. Mo¢€ za fyziologickych podminek obsahuje malé mnozstvi
bakterii. Pfi delSim stani vzorku se bakterie rychle mnozi, takze pfitomnost bakterii mize byt znamkou
nesterilné odebrané mogi.

Kvasinky, jsou ¢astym nalezem u diabetik(i, po Ié€bé& imunosupresivy a nékdy po podani antibiotik.

Biologicky material
Moc (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervacnich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku
Je doporuéen vzorek stfedniho proudu prvni ranni mo¢e. Mo€ by méla byt do laboratofe dodana do 2h od
odbéru.

Metoda stanoveni
Automaticky moc€ovy analyzator- automatizovana mikroskopie, mikroskopické vySetieni.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Osmolalita - vypocet
Vyznam vypoctu
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Vypocet je ur¢en k odhadu osmolality v séru. Osmolalita se pouziva k hodnoceni rovnovahy vody a iontu
v organizmu, k diagnostice intoxikaci. Vypocet je automaticky pfidavan k metodam sodik v séru, urea v séru
a glukdéza v séru nebo plazmé.

Referencni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Progesteron

Role v organizmu
Progesteron je hormon tvofeny Zlutym téliskem a v t&hotenstvi placentou. Jeho funkci je pfiprava délozni
sliznice na oté€hotnéni a udrzeni téhotenstvi. Podporuje také rozvoj mlééné Zlazy v téhotenstvi.

Pouziti pro klinické ucely
Hladina progesteronu se stanovuje pfi poruchach plodnosti, pfi pfiznacich mimodélozniho a rizikového
téhotenstvi, pfi sledovani pribéhu téhotenstvi.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny, heparin sodny, KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpUsobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscenni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Prolaktin

Role v organizmu

Prolaktin je hormon pfedniho laloku hypofyzy. Jeho hlavni funkci je zahajeni a udrZeni laktace, ovliviiuje
také vyvoj mlécné Zlazy.

Pouziti pro klinické ucely

Hladina prolaktinu se stanovuje pfi poruchach menstruacéniho cyklu, plodnosti a laktace, pfi poruchach
hypofyzy, pfi poruchach vidéni a bolestech hlavy jako souvislost s poruchou hypotalamu.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny, KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Vzhledem k diurndlni variabilité je doporu¢en odbér 3 hodiny po probuzeni, optimalné mezi 8. - 10. hodinou.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscen&ni imunoanalyza.
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Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referencni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

PT (protrombinovy test)

Vyznam testu
PT monitoruje vnéjSi cestu aktivace prfemény protrombinu na trombin. Zachycuje faktory I, V, VII, X,
fibrinogen.

Pouziti pro klinické ucely

Abnormaini hodnoty PT doprovazi vrozené a ziskané nedostate¢nosti faktor(i vnéjsi koagulaéni cesty, oraini
antikoagulacéni 1é¢bu, nedostatek vit. K, jaterni onemocnéni, pfitomnost autoprotilatek proti faktordim a lupus
antikoagulans. Protrombinovy test je vyuzZivan k monitorovani terapie antagonisty vitaminu K (warfarin atd.).
Pokud pacient neni Ié€en kumarinovymi preparaty je vysledek vyjadfen v sekundach a jako ratio (pomér
k €asu normalni plazmy). Pokud je pacient IéCen, je vysledek porovnavan s hodnotami mezinarodniho
standardu a pomoci hodnoty ISI pfeveden na hodnoty INR.

Biologicky material
Plazma (citrat sodny 3,2%, musi byt zachovany pomér 9 dili vendzni krve a 1 dil citratu sodného).

Pokyny k odbéru vzorku

Pokud je pfi odbéru krve nutné pouzit turniket, neméla by doba nalozZeni turniketu pfesahnout 1 minutu. Mély
by byt pouzity jehly vétsiho priméru 0,7-1 mm. Je nutné dodrzet pfesny odbér krve, aby zkumavka byla
napinéna po rysku. Podle doporugeni CHS by vzorky mély byt zpracovany do 6 hodin od odbé&ru. Vzorky se
musi uchovat pfi pokojové teploté 15 — 25 °C, teplota nesmi klesnout pod 15 °C.

Metoda stanoveni
Koagulometr, opticka metoda.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

PSA (prostaticky specificky antigen)- celkovy, volny

Role v organizmu

PSA je glykoprotein. Je to serinova proteinaza, jejiz hlavni funkce je proteolyza seminaini tekutiny a
usnadnéni pohybu spermatozoi. Je produkovan pfedevsim prostatou a pouze limitované mnozstvi pfechazi
do télnich tekutin.

Pouziti pro klinické ucely
Hladiny PSA byvaji zvySeny pfi traumatech, zanétu, hypertrofii prostaty, malignim onemocnéni prostaty.
Koncentrace volné formy PSA v séru, ktera je vztaZena ke koncentraci PSA celkového, se liSi pro benigni a
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maligni nadorové onemocnéni prostaty. Stanoveni koncentrace PSA se vyuziva pro systematické sledovani
pacientd v pribéhu lé¢by a v remisi onemocnéni.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, Ize i KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi nejdfive 48 hodin po kazdém vySetfeni per rectum nebo po masazi prostaty a
nejdfive 2 tydny po biopsii prostaty.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscenni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

RF (revmatoidni faktor)

Role v organizmu

Revmatoidni faktor je autoprotilatka proti molekulam imunoglobulind, zvlasté IgG, produkovana lymfatickou
tkani.

Pouziti pro klinické ucely

ZvySené hladiny RF jsou u revmatoidni artritidy, autoimunitnich onemocnéni a chronickych infekénich
onemocnéni.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, 1ze i KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpusobem.

Metoda stanoveni
Imunonefelometrie.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin. Vy3etieni v reZimu STATIM se neprovadi.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Sedimentace erytrocytt

Vyznam stanoveni
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Sedimentace erytrocytl predstavuje rychlost s jakou erytrocyty sedimentuji. Byva zvySena za chorobnych
stav(l, kdy dochazi ke shlukovani erytrocytu a jejich rychlejsimu poklesu ke dnu. Stanovuje se za 1 hodinu a
za 2 hodiny.

Pouziti pro klinické ucely

Sedimentace Cervenych krvinek se vyuziva hlavné pro diagnostiku a monitorovani zanétlivého nebo
nadorového onemocnéni, dale jako screeningovy test pfi odhalovani novych chorobnych procest a pfi
sledovani vyvoje jiz diagnostikovanych chorob. Rychlost sedimentace je ovlivnéna poctem erytrocytl a
koncentraci proteint v krevni plazmé.

Biologicky material
PIné krev (citrat sodny 3,2%, musi byt zachovany pomér 4 dily vendzni krve a 1 dil citratu sodného).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve je doporucen rano nala¢no. Vzorky by meély byt zpracovany do 5 hodin od odbéru. Vzorky se
musi uchovat pfi pokojové teploté 15 — 25 °C.

Metoda stanoveni
Vizualni odec€et hodnoty z kalibrované pipety.

Doba odezvy laboratoie

Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VyS$etfeni v rezimu STATIM se neprovadi.
Referen¢ni rozmezi

Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Sodik (Na)

Role v organizmu

Sodik je hlavni extracelularni kationt dalezity pro €innost svall a nervil. Jeho koncentrace je udrzovana
prostfednictvim sodikové pumpy a souvisi s mnozstvim a presuny vody v organizmu. Hypo nebo
hypernatrémie ovliviiuje ¢innost nervové soustavy a miize vést k poSkozeni mozku a ke smrti.

Pouziti pro klinické ucely

VySetifeni koncentrace sodnych iontd patfi mezi zakladni laboratorni vySetfeni, pouziva se k posouzeni
stavu vnitfniho prostfedi. Hyponatrémii zpusobuje nedostatek sodiku v organizmu (ztraty travicim ustrojim,
renalni ztradty, poceni) nebo retence vody organizmu (kardiaci, pacienti s poSkozenim ledvin).
Hypovolemické pacienty od normovlemickych pacientd s hyponatrémii Ize odliSit stanovenim koncentrace
sodnych iontll v mo¢i, ktera byva u hypovolémie vyrazné snizena. Hypernatrémie doprovazi stavy spojené
se ztratou hypoosmolarnich tekutin (osmoticka diuréza, zvraceni, prajmy, odsavani zalude¢niho obsahu,
poceni, popaleniny atd.). MUze byt zplsobena také ztratou vody (diabetes insipidus), zvySenym pfivodem
sodnych iontd (strava, hyperosmolari roztoky), dehydrataci.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny).
Moc (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervacnich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve a moce se provadi standardnim zplsobem.
Odbér moce se provadi standardnim zpUsobem.

Metoda stanoveni
Stanoveni pomoci iontové selektivni elektrody s fedénim vzorku.
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Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referencni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Testosteron

Role v organizmu

Testosteron je steroidni hormon. U muzud je syntetizovan varlaty, u Zen vaje¢niky a klrou nadledvin. Je
odpovédny za udrZovani primarnich a sekundarnich pohlavnich znakud. Jeho fyziologicka hladina je dllezita
pro spravnou funkci pohlavnich organu a fertilitu.

Pouziti pro klinické ucely

Testosteron se pouziva pro monitorovani androgennich poruch u muzl a androgenitalniho syndromu u Zen.
U Zen zvySené hladiny doprovazi polycystické vaje¢niky, nadory vajecnikil a nadledvin. Hlavni pfi¢iny
snizenych plazmatickych hladin testosteronu u muzd zahrnuji hypogonadizmus, stavy po orchiektomii,
terapii estrogeny, Klinefelteriv syndrom, nedostateénost hypofyzy, testikularni feminizaci a jaterni cirhdzu. U
prepubertalnich muzu je stanoveni testosteronu pouzivano k monitorovani stadia puberty.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny, heparin sodny, KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Vzhledem k diurnalni variabilité je doporu€en odbér v rannich hodinach.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscen&ni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetfeni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Triacylglyceroly

Role v organizmu
Triacylglyceroly jsou estery vysSich mastnych kyselin a glycerolu. Jsou zasobarnou energie. V krvi jsou
transportovany ve formé lipoproteinl- exogenni v chylomikrech, endogenni ve VLDL ¢&asticich.

Pouziti pro klinické ucely

ZvySena koncentrace triaclyglycerolu je jednim z rizikovych faktor ateroskler6zy, vysoké koncentrace mohou
vést také krozvoji pankreatitidy. Stanoveni koncentrace ftriacylglycerold se vyuziva ke stanoveni
kardiovaskularniho rizika, monitorovani hypolipidemické Ié€by.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, Ize i heparin sodny,
KEDTA).
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Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi nala¢no, vhodna doba lacnéni je 12 hodin.

Metoda stanoveni
Absorpéni fotometrie, enzymové stanoveni ( glycerolfosfatoxidaza, peroxidaza).

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

TSH (tyreotropin)

Role v organizmu

Tyreotropin je hormon produkovany v hypofyze. Ridi &innost $titné Zlazy a produkci tyreoidalnich hormond,
které v organizmu ovliviiuji metabolizmus skoro vSech bunék a jsou nezbytné pro normalni vyvoj a rust
organizmu.

Pouziti pro klinické ucely

Stanoveni koncentrace TSH se vyuziva pro screening a monitorovani terapie tyreopatii. Pfi primarni
hyperfunkci $titné zlazy nalézame snizené koncentrace TSH, pfi primarni snizené funkci Stitné Zlazy
zvySené koncentrace TSH.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporuc¢en heparin lithny, heparin sodny, KEDTA,
Ize i heparin amonny).

Pokyny k odbéru vzorku
Vzhledem k diurnalni variabilité je doporucen odbér krve rano nalacno.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscencni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v reZimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Tubularni rezorpce vody
Vyznam vypoétu
Vypocet je ur€en k odhadu tubularni rezorpce. Tubularni rezorpce pfedstavuje marker poSkozeni ledvin. Pro

vypocet je nutna hodnota kreatininu v séru, kreatininu v mo¢i.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.
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Urea

Role v organizmu

Urea je kone€nym produktem metabolizmu bilkovin. Je syntetizovana v jatrech a vylu¢ovana modci. Jatra se
tvorbou urey podili také na udrzovani pH extracelularni tekutiny. Pfi vylu€ovani ledvinami se urea podili na
zakoncentrovani moce.

Pouziti pro klinické ucely

Stanoveni urey se pouziva pro posouzeni funkce ledvin, Urovné katabolizmu proteint a stavu hydratace
organizmu. Zvysena koncentrace urey souvisi se zvySenym katabolizmem bilkovin nebo s nedostateCnym
vyluéovanim urey pfi poskozeni ledvin nebo dehydrataci. Snizené koncentrace jsou pfi hyperhydrataci nebo
pfi onemocnéni jater, kdy je poruSena syntéza urey.

Biologicky material

Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, Ize i heparin sodny,
KEDTA).

Moc€ (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervaénich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku
Pfed odbérem krve a moc€e neni vhodna vysokoproteinova dieta.

Metoda stanoveni
Absorpcni fotometrie, enzymové stanoveni (glutamatdehydrogenaza).

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork, ktera je uvedena nize.

Vapnik (Ca)

Role v organizmu

Vapnik je kationt, ktery spolu s fosforem tvofi anorganicky podil kosti a zubl. Vapnik je dllezity také pro
prenos nervového vzruchu, pusobi jako kofaktor nékterych enzymatickych reakci a jako druhy posel
v hormonaini regulaci, u¢astni se procesu koagulace.

Pouziti pro klinické ucely

Ke zménam koncentrace vapniku dochazi pfi onemocnéni pfistitnych télisek, kosti, ledvin a pfi poruchach
vstfebavani vapniku ze stfeva. Indikaci k vySetfeni je diagnostika onemocnéni §titné zlazy, pristitnych
télisek, traviciho ustroji, ledvin, kosti, nervového systému, diagnostika arytmii a koagulopatii. Hladina
vapniku je vySetfovana také u nadorovych onemocnéni. Nizké koncentrace vapniku doprovazi snizenou
funkci pfistitnych télisek, nedostatek vitaminu D, nedostatecny pfijem vapniku, onemocnéni ledvin, jaterni
cirhézu, néktera nadorova onemocnéni , Sokové stavy. Vysoké koncentrace vapniku nalézame u nadoru
pristitnych télisek a nékterych dalSich nadorl jako je mnohoc€etny myelom, lymfom, nadory produkujici

dlouhodobé imobilizaci.

Biologicky material
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Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu¢en heparin lithny, heparin sodny).
Moc (sklenénd nebo plastova nadoba bez konzervaénich €inidel).

Pokyny k odbéru vzorku

PFi odbéru krve je nutno zabranit venostaze. Na koncentraci vapniku v krvi méa vliv i poloha pacienta pfi
odbéru. Odbér ma byt proveden vleze nebo je doporu¢eno 15 minut pfed odbérem sedét.

Odbér moce se provadi standardnim zpUsobem.

Metoda stanoveni
Absorpéni fotometrie, metoda s o-krezolftalexonem.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenc¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Vapnik ionizovany- vypocet

Vyznam vypoétu

Vypocet je ur€en k odhadu koncentrace ionizovaného vapniku v séru. lonizovany vapnik je biologicky aktivni
forma vapniku. Za normalniho stavu tvofi cca 50 % hodnoty celkového vapniku. K vypoctu je nutno zméfit
koncentraci celkového vapniku a albuminu v séru.

Referenc¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Zelezo (Fe)

Role v organizmu

Zelezo je nejdllezit&jsi stopovy prvek. Zajistuje transport kysliku a je soudasti fady enzymd. Zelezo je
vazano v hemoglobinu, myoglobinu, buné&nych heminech, transferinu. Zasobni formu Zeleza pfedstavuje
ferritin a hemosiderin. V séru je Fe pfitomno v trojmocné formé a je témér vSechno vazano na transferin.
Jedna molekula transferinu je schopna vazat dva atomy Fe, nasycena je asi 1/3 transferinu. Transport Fe se
vyrazné méni po zranéni nebo infekci, kdy Zelezo pfechazi do chranénych zasob, a tim je hlife dostupné pro

bakterie.

Pouziti pro klinické ucely

ZvySené koncentrace Zeleza nalézdme pfi pfedavkovani Zelezem, primarni hemochromatéze, nekréze
jaternich bunék, kozni porfyrii, anémiich, talasémiich, erytroleukémiich, pancytopenii. Vysoké koncentrace
Zeleza jsou toxické. Zelezo se uklada v jatrech, slinivce, myokardu a kiZi. To vede k jaterni cirhdze, fibroze
pankreatu, kardiomyopatii a bronzovému diabetu. SniZzené koncentrace Zeleza doprovazi anémie z deficitu
Zeleza (ztrata krve, poruchy gastrointestinalniho ustroji), infekce, revmatické choroby, karcinomy, chronické
renalni poruchy, lymfogranulomatézu, deficit médi.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny).

Pokyny k odbéru vzorku
Vzhledem k diurndlni variabilité je doporucen odbér krve rano nala¢no.

Metoda stanoveni
Absorp&ni fotometrie, metoda s ferrozinem/ferenem.
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Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referencni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Zdroj informaci:

Doporugeni Ceské spole&nosti klinické biochemie CLS JEP.
Doporugeni Ceské hematologické spole¢nosti CLS JEP.
http://www.enclabmed.cz/

Referenc¢ni rozmezi laboratornich vysetreni

BIOCHEMICKA VYSETRENI ZE SERA (popt. PLAZMY) a KRVE
Zkratka (Metoda) Pohlavi Vék Referenc’nl ] Zdroj
rozmeazi

0-4 dny 28-44
4 dny-14 let 38-54
ALB 5 14-18 let 32-45

(Albumin v séru) M,z 18-60 let 35-52 g/ 2
60-90 let 32-46
90-110 let 29-45

AFP M, Z 15-110 let 0,9-8,8 g/l 2

Ptiloha ¢. 7 LP, verze 15 Strana 38 (celkem 55)



Priloha €. 7 LP IFCOR

Seznam vyéet‘f’eni KLINICKE LABORATORE

Pracovisté Jihlava Biochemicka, hematologicka a mikrobiologicka laboratof

(Alfa-1- fetoprotein v séru)
1-12 let 1,2-8,5
ALP M 12-15 let 1,4-12,8
(Alkalicka fosfataza v séru) 15-110 let 0,7-2,6 ukat/ 1.2
> 1-15 let 1,4-8,5
15-110 let 0,7-2,6
ALT 0:6 t)Zdnﬂ 0,05-0,73
(Alaninaminotransferaza M, Z 6 tydnu-1rok 0,05-0,85 pkat/| 1,2
v séru) 1rok-15 let 0,05-0,60
15 let-110 let 0,10-0,77
AMS . 0-6 tydnu 0,08-1,08
(Alfa-amylaza v séru) M, Z 6 tydnu-70 let 0,42-2,08 ukat/l 1,2
70-110 let 0,33-2,67
ASLO
(Anti-streptolysin O v séru) M, Z 0-110 let 0-200 kUil 2
AST 0:6 t}'/dnﬂ 0,38-1,21
(Asparataminotransferaza M, Z 6 tylc_lgg-lletrok 8%82; ukat/| 1
v séru) 15-110 let 0,08-0,72
<0,11
nizké KV riziko
Al, vypocet > 0,11-0,21
(Aterogenni index) M,z 18-110 let stfedni KV riziko ! !
>0,21
vysoké KV riziko
Bilkovina viz. CB
0-1den 0-103
BIlT ) 1-2 dny 0-171
(Bilirubin celkovy v séru) M, Z 2 dny-1 tyden 0-205 umol/l 1,2
1 tyden-1rok 0-29
1 rok-110 let 5-20
BilD >
(Bilirubin pfimy v séru) M, Z 15-110 let 0-8,6 umol/l 2
0-10 dni 1,90-2,60
Ca o 10 dni-2 roky 2,25-2,75
(Vapnik celkovy v séru) M 2 5 roky-12 let 2,20-2,70 mmol/ 2
12-110 let 2,10-2,55
Ca M, Z 1-110 let 0,95-1,30 mmol/ .
(Vapnik ionizovany vypocet)
CA125
(Antigen karcinomu 125 v M, Z 15-110 let 0-35 KU/I 2
séru)
CA15-3
(Antigen karcinomu 15-3 v M, Z 15-110 let 0-31 KU/I 2
séru)
CA19-9
(Antigen karcinomu 19-9 v M, Z 15-110 let 0-37 KU/ 2
séru)
0-7 mésicl 46-70
7 mésicu-1 51-73
cB M, 2 rok gl 2
(Celkova bilkovina v séru) ’ 1-2 roky 56-75
2-15 let 60-80
15-60 let 64-83
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60-110 let 62-81
CEA
(Karcinoembryonalni M, Z 15-110 let 0-5 ug/l 2
antigen v séru)
0-6 tydnud 1,3-6,7
cK M, Z 6 tydnG-1 rok 0,2-2,4
(Kreatinkinaza v séru) 1-15 let 0,2-2,3 ukat/ 1.2
M 15-110 let 0,5-3,3
z 15-110 let 0,5-2,8
CKD-EPI, vypocet
(Odhad glo)r,nerulérni M 18-110 let L1-2,7 ml/s/1,73 2
Ell;[)rlsace podle rovnice CKD- > 18-110 let 1128 m2
cl 3 0-’4 tydny 98-113
(Chloridy v séru) M2 | 4tdny-110 98-107 mmol - 2
CRP o
(C-reaktivni protein v séru) M,z 0-110 let 0-5 mg/l 2
Draslik viz. K
M 15-110 let 0-162
15-50 let
folikularni 77-921
faze
15-50 let
E2 ovulaéni 140-2382 pmoll
(Estradiol v séru) z vrchol 2
15-50 let
lutealni 77-1145
faze
50-110 let
po 0-103
menopauze
0-6 tydnu 11-36
Fe M, Z 6 tydna-1 rok 6-28
(2e|ezo v séru) 1-15 let 4-24 pumol/l 1,2
M 15-110 let 12-31
z 15-110 let 9-30
Fer M 15-110 let 22-275
(Ferritin v séru) 7 15-110 let 5-204 ug/ 2
Fosfor viz. P
fPSA
(Prostaticky specificky M 0-110 let 0-0,5 pg/l 2
antigen volny v séru)
M 15-110 let 0,95-11,95
15-50 let
folikularni 3,03-8,08
faze
FSH 15-50 let
(Folikulostimulaéni > ovulaéni 2,55-16,70 u/l 2
hormon v séru) vrchol
15-50 let
lutealni 1,38-5,47
faze
50-110 let 26,70-133,40
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po
menopauze
fT3
(Trijodtyronin volny v séru) M, Z 1-110 let 3-5 pmol/l 2
fra o M, Z 1-110 let 9-19 pmol/ 2
(Tyroxin volny v séru)
0-2 tydny 0,25-0,75
2 tydnu- 6 0,58-1,43
5 mésict
M, Z 6 mésici- 1 1,05-1,52
rok
1-3 roky 1,23-1,97
GF, vypocet 3-13 let 1,57-2,37
(Glomerularni filtrace M 13-50 let 1,63-2,60 miisiL73 1
kreatininu korigovana) z 13-50 let 1,58-2,67
M 50-60 let 1,20-2,40
z 50-60 let 1,00-2,10
M 60-70 let 1,05-1,95
z 60-70 let 0,90-1,80
M 70-110 let 0,70-1,00
z 70-110 let 0,80-1,30
GGT M 15-110 let 0,20-1,07
(Gama-glutamyltransferaza - pkat/l 2
séru) VA 15-110 let 0,15-0,60
GLUH 3 9—6 to)'/dnl'] 1,7-4,2
(Glukéza v hemolyzatu krve) M, Z 6 tydna-15 let 3,3-5,4 mmol/l 1,3
15-110 let 3,9-5,6
0-1 rok 2,2-4,4
GLUK . 1-15 let 3,3-5,6
(Glukéza v sérulplazme) M,z 15-60 let 3.05,8 mmol/ 2
60-110 let 4,4-6,4
0-110 let 20-42
Glykovany hemoglobin v M. 7 43-53 mmol/ 3
krvi ' 0-110 let kompenzovany mol
diabetes
hCG M 15-110 let 0-1
(Choriogonadotropin
lidsky celkovy+beta . u/l 1,2
pod jgdnotka v séru) Z 15-110 let 0-5
HDL M 0-110 let 1,0-1,6 mmol/l
(HDL cholesterol v séru) Z 0-110 let 1,2-1,6 2
Hof¢€ik viz. Mg
Chloridy viz. Cl
CHOL M. 7 0-15 let 2,0-4.4 mmol/l 3
(Cholesterol v séru) ' 15-110 let 2,0-5,0
0-6 tydnu 3,7-5,9
K . 6 tydnud-1 rok 4,1-5,3
(Draslik v séru) M, 2 115 let 3,451 mmolfl | 1,2
15-110 let 3,4-51
0-6 tydnu 12-48
?K'_‘;Eﬁtmm v séru) M,Z | 6tydna-1 rok 2155 umol/ 1,2
1-15 let 27-88
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M 15-110 let 63-110
z 15-110 let 50-98
0-6 tydnu 143-340
M, Z 6 tydna-1 rok 120-340
:(K\;/I\gglina mocova v séru) 1-15 let 140-340 umol/l 1,2
M 15-110 let 210-420
z 15-110 let 150-350
Kyselina valproova viz. VALP
LD 0-6 tydnu 5,60-21,00
(Laktatdehydrogenaza M, Z 6 tyﬁ;;-lttrok 43;600(;_181;1800 pkat/l 1,2
v séru) 15-110 let 2,08-3,67
LDL . 3
(LDL cholesterol v séru) M, Z 0-110 let 1.5-2,6 mmol/l
M 15-110 let 06-12,1
15-50 let
folikularni 1,8-11,8
faze
LH 15-50 let I
(Luteinizaéni hormon) b ovulacni 7,6-89,1 U/ 2
vrchol
15-50 let
lutealni 0,6-14,0
faze
50-110 let 5,2-62,0
0-4 dny 0,6-0,9
5 mésicu-6 0.7-1.0
Mg M, 7 let mmolll 2
(Hoiéik v séru) ’ 6-12 let 0,7-0,9
12-20 let 0,7-0,9
20-110 let 0,7-1,0
Mgt ~ M, Z 1-110 let 0,5-0,6 mmolll :
(Hoféik ionizovany vypoéet)
Na 3 0-6 tydnu 133-146
(Sodik v séru) Mz |6 tydrl‘e“t"llo 136-145 mmol/ 2
nalacno
OGTT M, Z 15-110 let 3,90-5.59 mmol/l 3
2h po zatézi
3,90-7,79
nalacno
3,90-5,09
3,90-9,99
OGTT téhotensky 7 15-110 let IhpozatleZi | pmom | 3
3,90-8,49
2h po zatézi
OSM > 0-60 let 275-295
(Osmolalita vypoéet) M,z 60-110 let 280-301 mmol/kg !
p 0-6 tydnu 1,36-2,58
. > 6 tydnud-1 rok 1,29-2,26
\(/F;)és:s)r anorganicky M, Z 1-15 let 1.16-1.90 mmol/| 1,2
15-110 let 0,74-1,52
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M 15-110 let 0,32-0,64
15-50 let
folikularni 0,3-1,0
faze
PROG 15-50 let
(Progesteron v séru) z lutealni 3,8-50,6 nmol/ 2
faze
50-110 let
po 0,3-0,6
menopauze
PRL M 15-110let 73,6-412,8 — 2
(Prolaktin v séru) Z 15-110 let 110,2-564,5
PSA
(Prostaticky specificky M 0-110 let 0-4 pg/l 2
antigen celkovy v séru)
Index volné frakce PSA M 15-110 let 18 - 100 % 2
RF >
(Revmatoidni faktor v séru) M,z 0-110 let 0-30 KU/ 2
Sodik viz. Na
M 21-50 let 8,3-30,2
TES 50-110 let 7,7-24,8
(Testosteron v séru) z 21-50 let 0,5-1,9 nmol/ 2
50-1101 0,4-1,2
TG | , M, Z 0-110 let 011,7 mmol/ 2
(Triglyceridy v séru)
TIBC
(Vazebna kapacita zeleza M, Z 15-110 let 44,8-71,6 pumol/l 1
V séru)
TR, vypocet M, Z 0-110 let 0,983-0,996 1 1
(Tabularni resorpce)
TSH . 0-60 let 0,4-3,5
(Tyreotropin ultrasenzitivni M, Z mu/I 2
v séru) 60-110 let 0,4-4,9
1-4 roky 1,8-6,0
M, Z 4-14 let 2,5-6,0
14-19 let 3,0-7,5
EJUF:EaAV céru) 5 19-50 let 2,56, mmol/ 2
50-110 let 3,5-7,2
M 19-50 let 3,2-74
50-110 let 3,0-9,2
VALP
(Kyselina valproova M, Z 0-110 let 50-100 mg/l 2
vV séru)
Véapnik viz. Ca
Vazebna kap. Zeleza viz. TIBC 0,56-14
Zelezo viz. Fe
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BIOCHEMICKA VYSETRENi Z MOCE
Zkratka (Metoda) Pohlavi Vak Referencni j Zdroj
rozmezi
BIOCHEMICKA VYSETRENi Z JEDNORAZOVE MOCE
MCH-pH .
(Moé& chemicky pH) M, Z 0-110 let 5-7 1
(Moé ch'\ef'rﬁi'i'ksyehusto ta) M, Z 0-110 let 1,015-1,025 kg/m3 1
MS- erytrocyty ;
(Moéovy sediment M, Z 0-110 let 0-5 ery/ul 3
erytrocyty)
MS-leukocyty .
(Moéocy sediment M, Z 0-110 let 0-10 leu/ ul 3
leukocyty)
MS- dlazdicové epitele 3 eoitelii/
(Moé&ovy sediment dl. M, 2 0-110 let 0-15 P | 3
epitele) H
A fa_am”y’l*é':ii’ v moé) M, Z 0-110 let 0,48-6,72 ukat/| 2
uCB >
(Celkova bilkovina v moéi) M,z 0-110 let 0-0.1 o/ !
uCl - . A .
(Chloridy v mo&i) referencni rozmezi neni definovano mmol/l
ucty M, Z 0-110 let 0,1:0,8 mmoll 2
(Glukéza v moci)
uK . . A .
(Draslik v mogi) referenéni rozmezi neni definovano mmol/l
UKREA - , . ) .
(Kreatinin v mogi) referenéni rozmezi neni definovano mmol/l
uKYMO - , . ) .
(Kyselina mo&ova v mogi) referenéni rozmezi neni definovano mmol/l
uNa . . A .
(Sodik v mo&i) referenéni rozmezi neni definovano mmol/l
UUREA - . . ) .
(UREA v mogi) referencni rozmezi neni definovano mmol/l
BIOCHEMICKA VYSETRENI ZE SBIRANE MOCE
duCa 0-6 tydnd 0-1,5
(Vapnik celkovy v mogi Mz O HdnL ok 2225 mmoliz4 | g 2
odpad za 24h) 15-110 let 2575
duCB
(Celk. bilkovina v mog¢i 0-110 let 0-0,15 9/24h 1
odpad za 24 h)
duCl 5 0-1 rok 0-10 mmol/24
(Chloridy v moc¢i odpad za M, Z 1-15 let 15-40 h 2
24 h) 15-110 let 110-250
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duGLUY y mmol/24
(Glukéza v moc€i odpad za M,z 0-110 let 0,1-2,8 h 2
24 h)
duK
(Draslik v moé&i odpad za M, Z 0-110 let 25-125 mmﬁI/24 2
24 h)
0-6 tydna 0,4-0,6
dUKREA M, 7 6 tydnu-1 rok 0,2-1,5
(Kreatinin v moéi odpad za 1-6 let 1,0-4,2 mmol/24 1,2
24 1) 6-15 let 1,5-13,0 h
M 15-110 let 8,4-22,0
z 15-110 let 6,3-14,6
duKYMO
(Kyselina mocova v moci M, Z 15-110 let 1,5-4,4 mmﬁI/24 2
odpad za 24 h)
0-6 mésicl 0-10
M, 7 6 mésicu-1 10-30
rok
duNa 61-60I|et 20-60
. .. -10 let 41-115 mmol/24
g&)‘:odlk v moc¢i odpad za 24 M 10-15 let 63177 h 1,2
15-110 let 40-220
6-10 let 20-69
z 10-15 let 48-168
15-110 let 40-220
duMg
(Horé¢ik v moci odpad za 1-110 let 3-5 mmﬁ|/24 2
24 h)
duP o 3 1-15 let 2,1-10,4 mmol/24
oot mmorgiody | "2 [ sl | mewo || 2
duUREA
(UREA v moéi odpadza24 | M, 2 0-110 let 428-714 mmol24 2
h)
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HEMATOLOGICKA VYSETRENI z KRVE a PLAZMY
Zkratka (Metoda) Pohlavi Vék Referencni j Zdroj
rozmezi
KREVNI OBRAZ
0-1 den 9,4-34
1-8 dni 5-21
8-15 dni 5-20
15d. -6 més. 5-19,5
> 6 més.-2 roky 6-17,5
KO-leukocyty M, Z 2-4 roky 55 17 109/ 5
4-6 let 5-15,5
6-8 let 45-14,5
8-15 let 45-13,5
15 — 110 let 4 -10
1-4 dny 4-6,6
4 dny-2 tydny 3,9- 6,3
2 tyd. -1 més. 3,6-6,2
1-2 mésice 3-5
M, Z 2-3 mésice 2,7-4,9
3-6 mésicl 3,1-45
KO-erytrocyty 6 més.-2 roky 3,7-5,3 10%2/] 5
2-6 let 3,9-5,3
6-12 let 4-52
M 12-15 let 4,5-53
z 12-15 let 4,1-5,1
M 15-110 let 4-58
z 15-110 let 3,8-5,2
1-4 dny 145 -225
4 dny-2 tydny 135-215
2 tyd. -1 més. 125-205
1-2 mésice 100 -180
M, Z 2-3 mésice 90-140
KO-hemoglobin 3-6 mésicl 95-135 g/l 5
6 més.-2 roky 105-135
2-6 let 115-135
6-12 let 115-155
M 12-15 let 130-160
z 12-15 let 120-160
. M 15-110 let 135-175
KO-hemoglobin 7 15-110 let 120-160 g/l 5
1-4 dny 0,45-0,67
4 dny-2 tydny 0,42-0,66
2 tyd. -1 més. 0,39-0,63
KO-hematokrit M, Z 1-2 mésice 0,31-0,55 I/ 5
2-3 mésice 0,28-0,42
3-6 mésicl 0,29-0,41
6 més.-2 roky 0,33-0,39
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2-6 let 0,34-0,4
6-12 let 0,35-0,45
M 12-15 let 0,37-0,49
z 12-15 let 0,36-0,46
M 15-110let 0,4-0,5
z 15-110let 0,35-0,47
1-4 dny 95-121
4 dny-2 tydny 88-126
2 tyd. -1 més. 86-124
1-2 mésice 85-123
M, Z 2-3 mésice 77-115
3-6 mésicl 74-108
KO-MCV 6 m&s.-2 roky 70-86 f 5
2-6 let 75-87
6-12 let 77-95
M 12-15 let 78-98
z 12-15 let 78 -102
M, Z 15-110let 82 -98
1-4 dny 31-37
4 dny-2 més. 28-40
2-3 mésice 26-34
M. 2 3-6 mésicl 25-35
KO-MCH ’ 6 més.-2 roky 23-31 pg 5
2-6 let 24-30
6-12 let 25-33
12-15 let 25-35
15-110 let 28-34
1-4 dny 290-370
4 dny-1 més. 280-380
. 1-3 mésice 290-370
KO-MCHC M2 3 més.-2 roky 300-360 g/ S
2-15 let 310-370
15-110 let 320-360
. 1 den-15 let 150 -450 .
KO-trombocyty M, Z 15-110 let ’ 150-200 109/ 5
DIFERENCIAL
Bazofily M, Z 0-110 let 0-2 % 5
0-2 dny 0-4
2-8 dni 0-8
N . 8 dni-8 let 0-7
Eozinofily M, Z 8-10 let 04 % 5
10-15 let 0-7
15-110 let 0-5
0-2 dny 21-41
2-8 dni 31-51
8-15 dni 38-58
15 dni-1 més. 46-66
Lymfocyty M, Z 1-6 mésicl 46-71 % 5
6 més.-1 rok 51-71
1-2 roky 49-71
2-4 roky 40-69
4-6 let 32-60
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6-8 let 29-52
8-10 let 28-49
10-15 let 25-48
15-110 let 20-45
0-2 dny 2-10
2-15 dni 3-15
15dni— 6més. 1-13
. 6 més.-6 let 1-9
Monocyty M, Z 6-8 let 09 % 5
8-10 let 0-8
10-15 let 0-9
15-110 let 2-12
0-2 dny 51-75
2-8 dni 35-59
8-15 dni 30-54
15dni— 1més. 25-49
1-6 mésiclh 22-49
. . 6 més.-1 rok 21-46
Neutrofily M, Z 1-2 roky 5147 % 5
2-4 roky 23-56
4-6 let 32-65
6-8 let 41-67
8-10 let 43-68
10-15 let 44-71
Neutrofily M, Z 15— 110 let 45-70 % 5
0-2 dny 51-71
2-8 dni 35-55
8-15 dni 30-50
15dni— 1més. 25-45
1-6 mésicl 22-45
6 més.-1 rok 21-42
Neutrofilni segmenty 1-2 roky 21-43 % 5
2-4 roky 23-52
4-6 let 32-61
6-8 let 41-63
8-10 let 43-64
10-15 let 44-67
15-110 let 47-70
Neutrofilni tyée M, Z 0-110 let 0-4 % 5
Normoblasty . 0-3 dny 0-1,3 9
M,z 3dny-110 let 0 107 S

Ptiloha ¢. 7 LP, verze 15 Strana 48 (celkem 55)



Pfiloha €. 7 LP

IFCOR

KLINICKE LABORATORE

Seznam vysSetreni

Pracovisté Jihlava Biochemicka, hematologicka a mikrobiologicka laboratof

KOAGULACE
18-110 let | 21,8 - 28 | s | s
APTTR (APTT pomér k normalni plazmé)
APTT 0-1 mésic 08-15
(Aktivovany parcialni M, Z 1mésic-1 rok 08-1,3
tromboplastinovy test) 1-11 let 08-1.2 1 5
11- 16 let 08-1,3
16-110 let 08-1,2
0-1 mésic 40-90
1mésic - 6 let 80-140
Antitrombin M, Z 6-11 let 90-130 % 5
11-16 let 75-135
16-110 let 80-120
D-Dimery M, Z 18-110 let 0-0,2 mg/l 5
0-1 rok 15-3/4
1-6 let 1,7-4
. . 6-11 let 155-4
Fibrinogen M, Z 11-16 let 15545 g/l 5
16-18 let 1,6-472
18-110 let 1,8-472
Krvacivost dle Duka M, Z 0-110 let 120-300 S 5
18-110 let 9,3-11,6 S 6
PT 5 PTR (PT pomér k normalni plazmé)
(Protrombinovy test) M,z 0-1 mésic 0815
1-6 mésicu 0,8-1,4 1 5
6meés.-110 let 0,8-1,2
INR (PT INR)
PT M. 7 0-1 mésic 0,8-1,5
(Protrombinovy test) ’ 1-6 mésicl 0,8-1,4 1 5
6meés.-110 let 0,8-1,2
Rekalcifika€ni éas plazmy M, Z 0-110 let 70-130 S 5
EDIMENTACE ERYTROCYTU
M 0-50 let 2-5
Z 0-50 let 3-8
FW1 (za 1h) M 50-110 let 39 mm/h -
z 50-110 let 7-12
M 0-50 let 6-10
Z 0-50 let 9-15
FW2 (za 2h) M 50-110 let 6-20 mm/h ;
z 50-110 let 14-28

Zdroj referen€niho rozmezi:
1Zima, T. a kol.:

Laboratorni diagnostika, Galén Praha 2013.

2 Pfibalovy letdk Siemens Healthcare Diagnostics.

3 Doporuéeni Ceské spole¢nosti klinické biochemie CLS JEP.

4 Masopust, J: Klinicka biochemie, Karolinum Praha 1998.
5 Doporuceni Ceské hematologické spole¢nosti CLS JEP.
6 Referencni navod 3.06 Siemens Healthcare Diagnostics.

7 Dobiasova, M: http://www.biomed.cas.cz/fgu/aip/kalkulator.php
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Stabilita vzorkl

BIOCHEMICKA VYSETRENI ZE SERA (popi. PLAZMY) a KRVE
Sérum Sérum Sérum
Analyt (plazma) (plazma) (plazma) Poznamky
20-25 °C 2-8 °C -20 °C
Albumin 2,5 mésice 5 mésice 3 mésice
AFP <3 dny <7 dni 6 mésicl
ALP 1 tyden 1 tyden 2 mésice
ALT 3 dny 1 tyden 1 mésic
Amyldza 1 tyden 1 tyden 1 rok
ASLO 1 den 1 mésic 3 mésice
AST 4 dny 1 tyden 3 mésice
Bilirubin celkovy 1 den 7 dni 6 mésicl chranit pred svétlem
Bilirubin pfimy 2 dny 7 dni 3 mésice chranit pred svétlem
CA125 8 hodin <1 tyden > 1 tyden
CA15-3 8 hodin <1 tyden > 1 tyden
CA19-9 8 hodin <1 tyden > 1 tyden
CEA 1 den <1 tyden neuvadi se
Celkova bilkovina 1 tyden 1 mésic 2 mésice
CK 2 dny 1 tyden 1 mésic
CRP 15 dni 2 mésice 3 roky
primarni vzorek
Draslik 1 tyden 1 tyden 1rok separovat do
3 h od odbéru
Estradiol neuvadi se <1 tyden 1 mésic
Ferritin neuvadi se <1 tyden 1 rok
primarni vzorek
Fosfor 1 den 4 dny 1 rok separovat do
2 h od odbéru
fPSA neuvadi se 1 den neuvadi se
FSH 1 den <1 tyden 1rok
fT3 1 den <6 dni 3 mésice
fT4 neuvadi se <6dni 3 mésice
GGT 1 tyden 1 tyden 1 rok
primarni vzorek
separovat do
) 7 dni « 2 h od odbéru, vzorek
Glukéza 2 dny 3 mésice s NaF do 4 h od
odbéru
Glukdza v hemolyzatu krve 4 hodiny neuvadi se neuvadi se kre\f\f Iyzatu_
rozpoustét 30 minut
Glykovany hemoglobin v Kkrvi 4 hodiny 4 dny neuvadi se
hCG+beta neuvadi se 1 tyden 1 rok
HDL 2 dny 1 tyden 3 mésice
primarni vzorek
Hor&ik 1 tyden 1 tyden 1 rok separovat do
2 h od odbéru
Chloridy 1 tyden 1 tyden 1 rok
Cholesterol celkovy 7 dni 7 dni 3 mésice
Kreatinin 1 den 5 dni 3 mésice
Kyselina mo&ova 3dny 7 dni Bmésicl
Kyselina valproova <2dny <1 tyden <3 mésice
LD 1 tyden 4 dny 6 tydnu primarni vzorek
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BIOCHEMICKA VYSETRENI ZE SERA (popi. PLAZMY) a KRVE

Sérum Sérum Sérum
Analyt (plazma) (plazma) (plazma) Poznamky
20-25 °C 2-8 °C -20 °C
separovat do
2 h od odbéru
LDL 1 tyden 5 dni 6 tydnd
LH neuvadi se <1 tyden neuvadi se
Progesteron 1 den <10 dni 6 mésicl
Prolaktin neuvadi se <1 tyden neuvadi se
PSA neuvadi se 1 mésic neuvadi se
Revmatoidni faktor 1 den 2 dny 3 mésice
Sodik 2 tydny 2 tydny 1 rok
Testosteron 8 hodin 1 tyden neuvadi se
TIBC 6 hodin 1 tyden 6 mésicl
Triacylglyceroly 2 dny 1 tyden >1 rok
TSH 1 den 1 tyden 3 mésice
UREA 1 tyden 1 tyden 1 rok
Vapnik 1 tyden 3 tydny 8 mésicl
Zelezo 1 tyden 3 tydny 1 rok
BIOCHEMICKA VYSETRENI Z MOCE
Analyt Moc Moc Moc Poznamky
20-25 °C 2-8 °C -20 °C
Amylaza 2 dny >10 dni > 3 tydny
Celkova bilkovina 1den 3dny 1 rok
Draslik 3,5 mésice 2 mésice neuvadi se
Fosfor 2 dny neuvadi se 1 rok
Glukéza 5 hodin 3dny > 1 mésic
Hor¢ik 3 dny 3 dny 1 rok
Chloridy 1 tyden 1 tyden 1 tyden
Kreatinin 2 dny 4 dny 6 mésicl
Kyselina mocova 4dny neuvadi se nestabilni pH >8
nevystavovat pfimému
Mo¢& chemicky+sediment 2 hodiny neuvadi se | neuvadi se slunecnimu zareni a
vysokym teplotdm
Sodik 3,5 mésice 3,5 mésice 1 rok
Urea 2 dny 1 tyden 1 mésic
Vapnik 2 dny 4 dny 3 tydny
HEMATOLOGICKA VYSETRENI Z KRVE a PLAZMY
KREVNi OBRAZ A DIFERENCIAL
Analyt Krev Krev Krev Poznamky
15-25 °C 2-8 °C -20 °C
5 hodin neuvadi se neuvadi se
KOAGULACE
Analyt Plazma Plazma Plazma Poznamky
15-25 °C 2-8 °C -20 °C
stabilita primarniho
Antitrombin 4 hodiny neuvadi se neuvadi se | vzorku je 4 hodiny pfi
15-25 °C
stabilita primarniho
APTT 4 hodiny neuvadi se 2 tydny vzorku je 4 hodiny pfi
15-25 °C
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KOAGULACE
Analyt Plazma Plazma Plazma Poznamky
15-25 °C 2-8 °C -20 °C
stabilita primarniho
D-Dimery 4 hodiny 1 den 1 mésic vzorku je 4 hodiny pfi
15-25 °C
stabilita primarniho
Fibrinogen 4 hodiny 1 tyden 1 mésic vzorku je 4 hodiny pfi
15-25 °C
stabilita primarniho
PT 6 hodin neuvadi se neuvadi se vzorku je 6 hodin pfi
15-25 °C
Rekalcifikacni ¢as 2 hodiny neuvadi se neuvadi se
SEDIMENTACE ERYTROCYTU
Analyt Krev Krev Krev Poznamky
15-25 °C 2-8°C -20 °C
FW1, FW2 5 hodin neuvadi se neuvadi se

Zdroj informaci:

Pfibalovy letak vyrobce Siemens Healthcare Diagnostics.
Doporuceni Ceské spolecnosti klinické biochemie CLS JEP.
Doporuceni Ceské hematologické spolec¢nosti CLS JEP.

http://www.enclabmed.cz/
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Mikrobiologie — bakteriologie
Cilem mikrobiologického vysetfeni je nalézt v odebraném vzorku patogenni mikroorganizmus, ktery vyvolal onemocnéni. Tento je pak testovan na citlivost k vybrané sestavé
antibiotik nebo antimykotik, vhodnych k jeho 1é¢bé. Ve vybranych ptipadech je pfipojena stru¢na interpretace vysledku. Vysledek tedy sestava ze slovniho vyétu patogent

s uvedenim jejich citlivosti k antimikrobnim latkam.

Teplota uschovy

Uchovani do

Piedbézny

Vysetieni: Odbérovy material do transportu druhého dne vysledek Doba odezvy | Poznamka
Cileny prikaz vzacnych patogenti
Vytér z hornich cest (Neis. gonorrhoeae,
dychacich (krk, nos, Transportni pida AMIES pokojova teplota 2-8°C 24 hod. 4 dny Corynebacterium diphtheriae,
nosohltan, tonzily) Arcanobacterium haemolyticum)
nutno vyznacit na zadance.
vytér . . . o
cileny na kultivaéni Nasofaryngealni vytér: sterilni okoiové teplota 2 _goC (24 hod 7 dnit Eéog‘iio\?nziilz)avk'usllzZiier.les'ccll:\ezzlza 7
prikaz Bordetella tampon na draté - AMIES POKO] p ojedinéle) dn% y !
pertussis )
SPUTUM Sputovka 45(sterilni Siroka . o
Vygetfeni DCD zkumavka) pokojova teplota 2-8°C 24 hod. 4 dny
MOC Vzdy do sterilni zkumavky max 18 hod po i3;2ia;(;eénclg\rlfo\;};gicio?a 5¢
na bakteriologickou nebo odbérové nadobky 2-8°C odbéru 24 hod. 4 dny ] f RSP
P o o z permanentniho katétru,stfedni
kultivaci pro déti 2-8°C
proud
Vytér z urogenitalniho
traktu (pochvy, cervix, Transportni piida AMIES pokojova teplota 2-8°C 24 hod. 4 dny
muzska a Zenska uretra)
kultivace Str. agalactiae e . o
v tehotenstvi Transportni pida AMIES pokojova teplota 2-8°C 24 hod. 4 dny
Vyetieni na urogenitdlni | S(STilni ampon , specidlni
M & odbérova souprava, pokojova teplota 2-8°C 24 hod 2 dny
mykoplazmata . LT
moc¢ ve sterilni nddobé
nedoporucuje
v - Cas:co nejkratsi se Transportni piida nezbytna.
Vysetfeni na KAPAVKU | Transportni pida AMIES pokojové teplota pokojov 48 hod. 4 dny NECHLADIT
teplota
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Teplota uschovy

Uchovani do

Piedbézny

Vysetieni: Odbérovy material do transportu druhého dne vysledek Doba odezvy | Poznamka
MQP ({nlkroblalnl obraz Natér na dveé podlozni sklicka pokojova teplota pokojova 3dny Zajistit proti rozbiti
posevni) teplota
Sperma Sterilni zkumavky pokojova teplota 2-8°C 24 hod 4 dny mozno pouzit sterilni sputovku
Aerobni vySeti‘eni i\tﬁ;fE_STranSp ortni pida
STERY A TEKUTY ) e .
MATERIAL (hnisy. Tek.ut}’/ material — strvlkacka’, pokojova teplota - 24 — 48 hod. 4 dny
] “ . sterilni zkumavka s ¢ervenym
punktaty, sekéni material) . o %
uzavérem, natér na sklicko
Stéry - Transportni pida
Anaerobni vySeti‘eni AMIES
STERY A TEKUTY Tekuty material — stiikacka, .y . e
MATERTAL (hnisy, sterilni zkumavka s Gervenym pokojova teplota - 48 — 72 hod. 7 dni nutno zabranit piistupu vzduchu
punktaty, sekéni materidl) | uzaveérem, natér na podlozni
sklicko
IS\IE?)I[;lIiCi}JYt;rOZerEkFa Nalez stfevniho patogenu je hlasen
8e Il patogeny: na KHS a Iékafi.
Salmonella, Na zadance nutno vyznacit: jméno a
Shigella, Vytér - transportni puda bydlidté pacienta y -
Yersinia sp., AMIES pokojova teplota 2-8°C 48 hod. 4 dny Y P vy
. . sledované agens pfi vySetieni
Patogenni E.coli .
_ kontaktt
E.coli 0157 . i .
navrat z exotickych zemi
Campylobacter spp.
Patogenni vibria
Stolice na prikaz Stolice o objemu liskového v den piiet]
hap . ofisku v odbérovce s pokojova teplota 2-8°C pryet 1 den Pozitivni nalez sdélen telefonicky
adenovirti a rotavird . do laboratote
lopatickou
Stolice na prikaz Stolice o objemu liskového v den piiieti
Clostridium difficile a otisku v odbérovce s 2-8°C 2-8°C pryer 1 den Pozitivni nalez sdélen telefonicky
L . do laboratote
produkci toxinii A a B lopati¢kou
LEPEX Vysetieni na Poodloznl skhck’o ’prerzlepene pokojova teplota 2_8°C 24 hod. 2 dny Pou(flt pacienta o spravném odbéru
roupy pruhlednou lepici paskou po ranu.
Mikroskopicky prikaz Podlozni sklicko,sterilni ., o
kvasinkovitych tampon pokojova teplota 2-8°C 2 dny
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Teplota uschovy

Uchovani do

Piedbézny

Vysetieni: Odbérovy material do transportu druhého dne vysledek Doba odezvy | Poznamka
mikromycet

Kultivaéni prikaz rychle Sterilni 10 dnti

rostoucich tampon,zkumavka,sputovka, pokojova teplota 2-8°C 48 hod. dourceni na

kvasinkovitych hub a
plisni — klinické vzorky

transportni puda

pracovisti v
Brné
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