POKYNY PRO PACIENTY K ODB ERU

Odbér krve nalaéno (rdno)

« odpoledne a v&r pred odlgrem vynechejte t#na jidla a alkohol
« rano ed odiErem nezizite, vypijte asi 1/4€isté vody nebo neslazenétaje

Odbér moée (zkumavka se zZlutym wkem, nebo jind nadobka)

« omyjte zevni genital a odebertéesini proud mee

Odbér moée na kultivaci (do sterilni zkumavky séervenym vickem)

« Zeny —omyjte zevni genital a Gsti mové trubice, do zkumavky zadttg stedni
proud mae (u uretritidy péatecni proud mae)

« Muzi — pretahrite p'edkozku a omyjte glans penis, do zkumavky zéhgtedni

proud mae (u uretritidy péateni, u prostatitidy konay proud mae)

Malé déti — petlivé omyjte oblast genitélu, odeberte ¢rao adhezivnich s&u, pozor

na kontaminaci zike!

do transportu uchovavejte vzorek p2 az +8°C.

Odbér sputa na bakteriologické vySefeni (do sterilni nddobky stervenym vickem)

« opakovag vyplachréte a vykloktejte Ustni dutinu pitnou vodou
« zhluboka zakaSlete tak, abyste vykaSlali sekratlzich cest dychacich
« dorwte vzorek do dvou hodin od ogt

Odbér stolice na parazitologické vySateni

« do plastové nadobky odeberte kousek stolice vdiikiskového @¢echu
« odebirejte 3 po s@jdouci dny, vzdy po jenom vzorku
« dorwte vzorek co nejdve do laboratie

Odbér stolice pro primy prakaz vira a bakterii

« do plastové nadobky odeberte kousek stolice vdiikiskového dechu
« dorwte vzorek co nejdve do laboratie

Odbér otisku perianalnich fas k prikazu enterobiozu (vySateni na roupy)

 otisk provel'te rano ped stolici a osobni hygienou,dez se neumyvejte!

« lepici paskuwaste&né odlepte z podlozniho sklaighmte pres okraj skla, fitlacte na
koznitasy v okoli konéniku stisknutim glutei k s@ébpotom paskuiflepte zgt na
sklo



