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Pracovisté Jihlava Biochemicka, hematologicka a mikrobiologicka laborator

Klinicka biochemie a hematologie
Provadéna vySetieni A-Z

AFP (alfa-1-fetoprotein)

Role v organizmu
AFP je glykoprotein. Jeho fyziologicka funkce neni dosud zcela jasna. Fyziologicky je pfitomen v krvi t&€hotnych
zen, kam prechazi transplacentarné.

Pouziti pro klinické ucely

Klinicky vyznam ma stanoveni AFP jako nadorového markeru v diagnostice a monitorovani terapie
hepatocelularniho karcinomu a terminalnich nador(. V pribéhu maligniho procesu je produkovan AFP
nadorovou tkani, jeho hladiny se vyrazné zvySuji pfedevSim ve vztahu k celkové hmoté nadoru. Vzhledem
k odbouravani jatry a vylu¢ovani ledvinami je jeho hladina zvySena u nemalignich postizeni téchto organ
(hepatitida, selhani ledvin atd.). Stanoveni koncentrace v séru téhotnych se vyuziva pro screening Downova
syndromu, defektd neuralni trubice a dal$ich vrozenych vyvojovych poruch.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny, Ize i heparin sodny,
KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscenéni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetfeni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Albumin

Role v organizmu

Albumin je hlavnim plazmatickym proteinem. Je syntetizovan v jatrech. Mezi fyziologické funkce albuminu patfi
transport hydrofobnich latek (nekonjugovany bilirubin, mastné kyseliny, hormony T3, T4, steroidni hormony,
léky, Ca2+, Mg2+, Zn2+, Cu2+), udrzovani onkotického tlaku plazmy, pufra¢ni schopnost, antioxidacni aktivita.

Pouziti pro klinické ucely

Klinicky vyznam ma pouze hypoalbuminémie. Vznikd pfi nedostate€né syntéze albuminu v jatrech
(hepatopatie, proteinova malnutrice), pfi zvySenych ztratach albuminu modi, pfi popaleninach, v akutni fazi
zanétu, u septickych a Sokovych stavl. ZvySené koncentrace nalézame pfi dehydrataci, téméf vzdy jde o
pseudohyperalbuminémii. Indikaci k vySetfeni albuminu je monitorovani jaternich onemocnéni, diferencialni
diagnostika edému, uréeni prognézy dlouhodobé hospitalizovanych pacient(l, posouzeni nutri¢niho stavu.
Vysetfeni mocovych bilkovin je jednim ze zakladnich vySetfeni v nefrologii. Dulezitost stanoveni ma jak v
Casné diagnostice nemoci ledvin, tak v monitoraci jejich aktivity, odpovédi na Ié€bu a odhadu rizika vyvoje
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selhani ledvin i kardiovaskularniho rizika. Pfi vyrazném zvySenim albuminu v moci vznikd mikroalbuminurie.
Monitorovani mikroalbuminu v modi je dulezitou soucasti pfi Ié¢bé diabetes mellitus 1. a 2. typu. Doporucuje
se méfeni poméru poméru koncentrace albuminu a kreatininu v mo¢i (ACR v mg/mmol) v prvnim rannim
vzorku.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporuéen heparin lithny, heparin sodny, K2EDTA —
didraselna sul EDTA).

Mo¢ (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervaénich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku

Na koncentraci albuminu v krvi ma vliv i poloha pacienta pfi odbéru. Odbér krve ma byt proveden vlieZze nebo
je doporuceno 15 minut pfed odbérem sedét. Pfi odbéru ve stoje dochazi ke zvySeni hodnot o 10-15 %.
Odbér moce se provadi standardnim zpusobem.

Metoda stanoveni
Absorpcéni fotometrie, metoda s bromkresolovou zeleni.
Mikroalbumin — imunoturbidimetrie.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenc¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

ALP (alkalicka fosfataza)

Role v organizmu

ALP je enzym katalyzujici hydrolytické $tépeni esterl kyseliny fosforec¢né. Existuji tfi izoenzymy, a to
placentarni, stfevni a tkariové nespecificka ALP. Tkanové nespecificka ALP zahrnuje izoformu jaterni, kostni
a ledvinnou. Konkrétni vyznam tohoto enzymu v organizmu neni zcela objasnén. Enzym produkovany
osteoblasty se uplatiiuje pfi mineralizaci kostni tkané. Alkalicka fosfataza vazana na luminalni membranu
enterocytl se podili na travicich procesech ve stievé.

Pouziti pro klinické ucely

Klinicky vyznam ma stanoveni ALP pfi poSkozeni jater. Aktivita enzymu roste pfi hepatobilidrnim onemocnéni
(cholestaza, cholangitida, cirh6za, virova hepatitida, idiopatickd hyperfosfatazemie u déti) a nadorovych
metastazach do jater. ALP je také markerem novotvorby kosti, zvySeni aktivty je v disledku zvySeného
kostniho obratu (rachitida, osteomalacie, Pagetova choroba, osteoporéza, hyperparatyreéza, hojeni zlomenin)
nebo pfi pfitomnosti nékterych kostnich nadorl. Snizené koncentrace ALP doprovazi anémie.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (heparin lithny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpusobem.

Metoda stanoveni
Absorpc&ni fotometrie, IFCC metoda.
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Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referencni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

ALT (alaninaminotransferaza)

Role v organizmu

ALT je enzym katalyzujici pfenos aminoskupiny mezi L-alaninem a 2-oxoglutaratem. Uplatiiuje se
v metabolizmu aminokyselina a urey. ALT je enzym specificky pro jatra. Nachazi se v cytoplazmé hepatocytu,
do krve se dostava pfi zvySené permeabilité bunééné membrany hepatocytu.

Pouziti pro klinické ucely

Klinicky vyznamna je ALT jako indikator poruSeni celistvosti membrany hepatocytu. ZvySené hodnoty
nalézame pfi poskozeni jater- akutni virové a chronické hepatitidy, toxické poskozeni jater, infekéni
mononukledza, sepse, jaterni cirhdza, karcinom jater, metastazy do jater, méstnani krve v jatrech pfi srde¢nim
selhani, biliarni kolika, extrahepatalni cholestaza, Reylv syndrom. Snizené hodnoty ALT nalézame pfi deficitu
vitaminu Be.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, Ize i heparin sodny
KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Pfed odbérem krve je vhodné vynechat fyzickou zatéz.

Metoda stanoveni
Absorpc&ni fotometrie, IFCC metoda.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Amylaza (alfa-amylaza)

Role v organizmu

Amylaza je enzym produkovany slinnymi zlazami a pankreatem. Slinna amylaza se krome slin nachazi take
v slzach, potu a plodové vodé. Fyziologickou funkci amylazy je hydrolytické Stépeni alfa-1-4 glykosidické
vazby polysacharidd. Mala molekula alfa-amylazy je filirovana v ledvinach, ¢ast je reabsorbovana a ¢ast
vylu€ovana modi.

Pouziti pro klinické ucely

Klinicky vyznamné je stanoveni amylazy v séru a moc€i z hlediska diferenciélni diagnostiky akutni nebo
chronické pankreatitidy. Indikatorem akutni pankreatitidy je S5nasobné zvy3eni aktivity. Specifictéjsi je
stanoveni pankreatického izoenzymu, jehoz aktivita se u akutnich bolesti bficha zvySuje jen v 10 %. Zvy3eni
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v moci pfetrvava déle a nastupuje pozdéji nez v séru. Zvysené hodnoty nalézame také po urazech a operacich
pankreatu, pfi kolice, po podani opiat(, pfi vyskytu Zaludeénich, duodenalnich viedud a pfi onemocnéni slinnych
Zlaz. Snizené hodnoty v séru nalézame pfi onemocnéni slinivky bfisni, tyreotoxikéze, podvyzivé, popaleninach
nebo otravach nékterymi léky. Snizené hodnoty v moci nalézame pfi renalni insuficienci a u makroamylazémie.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny, Ize i heparin sodny).
Mo¢ (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervaénich ¢inidel).

Pokyny k odbéru vzorku
Je nutné zabranit kontaminaci vzorku potem a slinami.

Metoda stanoveni
Absorpcni fotometrie, IFCC metoda.

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Antitrombin

Role v organizmu

Antitrombin je inhibitorem proteaz a zakladnich inhibitorem koagulaénich faktora, se kterymi vytvari
komplexy. Tvorba téchto komplexl je urychlovana v pfitomnosti heparinu a heparinu podobnych latek. Patfi
také mezi negativni reaktanty akutni faze.

Pouziti pro klinické ucely

Klinicky vyznam ma sniZeni hladiny antitrombinu nebo defekt v jeho molekule, vzniké riziko Zilni nebo tepenné
trombdzy. Nedostatek antitrombinu nastava pfi onemocnéni jater, pfi poruchach traviciho ustroji, u
nefrotického syndromu, po léEbé& heparinem, estrogeny, u Sokovych stavl, sepsi, popalenin, nékterych
gynekologickych onemocnéni, porodnich komplikaci, zavaznych operaci. Vyskytuje se také vrozeny
nedostatek antitrombinu

Biologicky material
Plazma (citrat sodny 3,2%, musi byt zachovany pomér 9 dilG vendzni krve a 1 dil citratu sodného).

Pokyny k odbéru vzorku

Pokud je pfi odbéru krve nutné pouZzit turniket, neméla by doba naloZeni turniketu pfesahnout 1 minutu. Mély
by byt pouzity jehly vétsiho prdméru 0,7-1 mm. Je nutné dodrzet pfesny odbér krve, aby zkumavka byla
napinéna po rysku. Podle doporugeni CHS by vzorky mély byt zpracovany do 4 hodin od odbé&ru. Vzorky se
musi uchovat pfi pokojové teploté 15 — 25 °C, teplota nesmi klesnout pod 15 °C.

Metoda stanoveni
Koagulometr, chromogenni metoda.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v reZimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.
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Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

APTT (aktivovany parcialni tromboplastinovy test)

Vyznam testu
APTT monitoruje vnitfni cestu aktivace pfemény protrombinu na trombin. Zachycuje faktory II, V, VIII, IX, X,
XIl, XIl, fibrinogen, prekalikrein, vysokomolekularni kininogen.

Pouziti pro klinické ucely

Zkracené Casy jsou nalézany u trombotickych stavll. Prodlouzené €asy jsou nalézany pfi vrozené a ziskané
nedostatecnosti faktor( vnitfni koagulaéni cesty, antagonisty vit. K nebo pfi [é¢bé inhibitory trombinu (hirudin
atd.) nebo pfi pfitomnosti nespecifickych inhibitorl, jako je napf. Lupus anticoagulans. Tento test je vyuzivan
také pro diagnézu hemofilie i pfi sledovani terapie heparinem. Méfeni APTT je indikovano jako vyhledavaci
test na poruchy koagulace predevsim pfed chirurgickymi zakroky, aby mohla byt nasazena eventualni terapie
v pfipadech potencialni krvacivosti.

Biologicky material

Plazma (citrat sodny 3,2%, musi byt zachovany pomér 9 dil{i vendzni krve a 1 dil citratu sodného).

Pokyny k odbéru vzorku

Pokud je pfi odbéru krve nutné pouzit turniket, neméla by doba nalozeni turniketu pfesahnout 1 minutu. Mély
by byt pouzity jehly vétsiho prGméru 0,7-1 mm. Je nutné dodrzet pfesny odbér krve, aby zkumavka byla
napinéna po rysku. Podle doporuéeni CHS by vzorky mély byt zpracovany do 4 hodin od odbéru, v pfipadé
heparinizovaného vzorku do 1 hodiny. Vzorky se musi uchovat pfi pokojové teploté 15 — 25 °C, teplota nesmi
klesnout pod 15 °C.

Metoda stanoveni
Koagulometr, opticka metoda.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v reZimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

ASLO (antistreptolyzin O)

Role v organizmu
Streptolyzin O je metabolit beta-hemolytickych streptokokd skupiny A.

Pouziti pro klinické ucely

ASLO yysSetfeni je stanoveni hladiny protilatek proti streptolyzinu O. Prlkaz pfitomnosti protilatek poskytuje
informace o stupni streptokokové infekce a jejim vyvoji. Indikaci k vySetfeni je diagnéza a monitorovani
streptokokovych infekci typu A. VySetfeni slouzi také jako pomocné u revmatické horecky.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpUsobem.
Metoda stanoveni
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Turbidimetrie, imunoturbidimetrie.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

AST (asparataminotransferaza)

Role v organizmu

AST je enzym katalyzujici pfenos aminoskupiny mezi L-aspartatem a 2-oxoglutaratem. Uplathuje se
v metabolizmu aminokyselin a urey. Nachazi se v jatrech, kosternim svalstvu, myokardu, erytrocytech,
ledvinach, pankreatu, plicich a slezing, tudiz jeho stanoveni neni pfilis specifické. Vyskytuji se dva izoenzymy
AST- cytoplazmaticky, ktery se do krve vyplavuje pfi zvySené permeabilité bunéfné membrany, a
mitochondrialni, ktery ukazuje na t6z8i poskozeni buriky.

Pouziti pro klinické ucely

Klinicky vyznam ma stanoveni AST pfi poSkozeni hepatocytu- akutni a chronické virové hepatitidy, toxické
poskozeni jater, infekéni mononukledza, sepse, jaterni cirhéza, karcinom jater, metastazy do jater, méstnani
krve v jatrech pfi srde¢nim selhani, biliarni kolika, extrahepatalni cholestdza, Reylv syndrom. Zvysené
hodnoty jsou nalézany také pfi onemocnéni myokardu a kosternich svall. Snizené hodnoty nalézame pfi
deficitu vitaminu Be.

Biologicky material

Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, Ize i heparin sodny
KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku

Pfed odbérem krve je vhodné vynechat fyzickou zatéz.

Metoda stanoveni
Absorpcni fotometrie, IFCC metoda.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Aterogenni index

Vyznam vypoétu

Vypocet aterogenniho indexu je uréen k odhadu kardiovaskularniho rizika. Vypocet je automaticky pfidavan
k metodam triacylglyceroly a HDL cholesterol pro vék 18-110 let.

Referenéni rozmezi

Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.
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Autoprotilatky proti tyreoglobulinu (Anti-Tg)

Role v organizmu

Autoimunitni onemocnéni titné Zlazy spojené se strumou se nazyva Hashimotova tyreoiditida. Protilatky
proti tyreoglobulinu se nejevi jako patogenni, ale mohou slouzit jako indikator onemocnéni. Jsou
polyklonalniho charakteru a jsou heterogenni vzhledem k podtfidé tézkého fetézce.

Pouziti pro klinické ucely
Anti-Tg byvaji zjistény u pfipadd mirné hypotyredzy nebo hypertyredzy a ¢asto také u pacientd s jinym
autoimunitnim onemocnénim, jako je revmatoidni artritida, perniciézni anémie a diabetes I. typu

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (heparin lithny s gelem, bez gelu, heparin sodny,
EDTA)

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscenéni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetfeni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referenc¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Autoprotilatky proti thyreoperoxidaze (Anti-TPO)

Role v organismu

TPO (tyreoidalni peroxidaza) je glykoproteinovy enzym navazany na membranu. Pfedpoklada se, ze
autoimunitni reaktivita vaci TPO je polyklonalniho a heterogenniho charakteru a Ze protilatky rozpoznavaiji
minimalné Sest antigennich determinant, které zahrnuji jak konformacni, tak linearni epitopy. Autoprotilatky
proti TPO fixuji komplement, jsou potencialné Skodlivé a mohou pUsobit jako patogeny pfi (destruktivnim)
autoimunitnim onemocnéni §titné zlazy.

Pouziti pro klinické ucely

Protilatky anti-TPO se objevuji ¢asto spolu s anti-Tg u vétsiny pfipadl onemocnéni Hashimotovou
tyreoiditidou, primarnim myxedémem a Gravesovou nemoci. Vztah autoimunitnich onemocnéni &titné Zlazy
k téhotenstvi se stal pfedmétem zajmu poté, co byly zaznamenany pfipady poporodni tyreoiditidy. Protilatky
anti-TPO jsou prokazatelné ve vétsiné pfipadu poporodni tyreiditidy a bylo zjiSténo, Ze pfitomnost
autoprotilatek v raném stadiu téhotenstvi je spojena s vysokym rizikem asymptomatické poporodni
hypotyredzy. Protilatky anti-TPO jsou €asto zjiStény u pacientu s jinym autoimunitnim onemocnénim, jako je
revmatoidni artritida, Addisonova choroba a diabetes I. typu.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (heparin lithny s gelem, bez gelu, heparin sodny,
EDTA)

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.
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Metoda stanoveni
Chemiluminiscenni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie

Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetfeni v rezimu STATIM se neprovadi.
Referenéni rozmezi

Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Bilirubin celkovy, pfimy

Role v organizmu

Bilirubin je produkt degradace hemu. VétsSina bilirubinu za fyziologickych podminek pochazi z hemoglobinu
z erytrocytll. Vazany na albumin je krvi transportovan do jater, kde dochazi k jeho spojeni s kyselinou
glukuronovou za vzniku konjugovaného bilirubinu. V krvi se nachazi bilirubin nekonjugovany, ktery je ve vodé
nerozpustny a je volné vazany na albumin, konjugovany (pfimy) bilirubin, ktery je ve vodé rozpustny, a delta
bilirubin kovalentné vazany na albumin.

Pouziti pro klinické ucely
Klinicky vyznam ma stanoveni bilirubinu pfi jaternim onemocnéni a onemocnéni zluCovych cest. Koncentrace
roste také pfi toxickém poskozeni jater, u virovych onemocnéni, u hemolytickych stavl. SniZzené koncentrace
nejsou z klinického hlediska vyznamné. ZvySené hladiny konjugovaného bilirubin v krvi svéd¢i pfedevSim pro
choroby jater s poruchou vylu€ovani konjugovaného bilirubinu do Zlu€e nebo pro stavy se ztizenym odtokem
Zlu€e ve Zlu€ovych cestach.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, KEDTA, Ize i heparin
sodny).

Pokyny k odbéru vzorku
Vzorky je nutné pfi chranit pfed pfimym osvétlenim.

Metoda stanoveni
Celkovy bilirubin- absorpéni fotometrie, Jandrassik-Grof.
PFimy bilirubin- absorp&ni fotometrie, reakce s diazoniovymi solemi.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v reZimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.
CA125 (antigen karcinomu CA125)

Role v organizmu
CA125 je glykoprotein. Jeho funkce v organizmu je dosud nejasna.
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Pouziti pro klinické ucely
Je vyuzivan jako nadorovy marker vhodny k monitorovani karcinomu ovarii.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, KEDTA, |ze i heparin
sodny, heparin amonny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpUusobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscenni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratore

Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v rezimu STATIM se neprovadi.
Referen¢ni rozmezi

Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.
CA15-3 (antigen karcinomu CA15-3)

Role v organizmu

CA15-3 je glykoprotein. Jeho funkce v organizmu je dosud nejasna.
Pouziti pro klinické ucely

Je vyuzivan jako nadorovy marker vhodny k monitorovani karcinomu prsu.
Biologicky material

Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, KEDTA, |ze i heparin
sodny, heparin amonny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpusobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscenni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin. Vy3etieni v reZimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.
CA19-9 (antigen karcinomu CA19-9)

Role v organizmu
CA19-9 je glykolipid. Jeho funkce v organizmu je dosud nejasna.
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Pouziti pro klinické ucely
Je vyuzivan jako nadorovy marker vhodny k monitorovani hepatobiliarnich nadorovych onemocnéni,
karcinomu pankreatu a Zaludku, pfipadné dalSich nadorovych onemocnéni traviciho Ustroji a nadora ovaria.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporuéen heparin lithny, KEDTA, Ize i heparin
sodny, heparin amonny).

Pokyny k odbéru vzorku

Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.
Metoda stanoveni

Chemiluminiscenni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. Vy3Setfeni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

CEA (karcinoembryonalni antigen)

Role v organizmu
CEA je onkofetalni glykoprotein, ktery se u€astni procesu bunéné adheze.

Pouziti pro klinické ucely
Je vyuziva jako nadorovy marker vhodny k monitorovani terapie kolorektalniho karcinomu a diferencialni

diagnostice hepatalnich tumord.

Biologicky material

Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny, lze i
KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpusobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscen&ni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin. Vy3etieni v reZimu STATIM se neprovadi.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.
Celkova bilkovina

Role v organizmu
V laboratorni terminologii se pojmem celkova bilkovina rozumi skupina proteint krevni plazmy a intersticialni
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tekutiny. K vyznamnym funkcim téchto proteinU patfi udrzovani onkotického tlaku krve, transport latek,
obrana proti infekci, enzymova aktivita, hemokoagulace, pufraéni a antioxidaéni pasobeni. Nejvétsi podil na
syntéze téchto protein( maji jatra, kone¢nym produktem jejich degradace je mocovina.

Pouziti pro klinické ucely

Kvantitativni stanoveni celkové bilkoviny je dulezité pfi klinickych pfiznacich jako je edém, pyurie, krvaceni,
chronické choroby ledvin, chronické prdjmy, chronické choroby jater, bolesti kosti, zvySena nachylnost
k infekcim. Koncentrace celkové bilkoviny a jeji zmény slouzi ke zjisténi miry aktivity a zavaznosti
onemocnéni, sledovani béhem IéCby a hodnoceni moznych komplikaci. ZvySeni celkové koncentrace
bilkoviny je vzacnéjsi nez jeji pokles. Malokdy vSak jde o skutec¢né zvySeni mnozstvi proteinu, zpravidla se
jedna o snizeni objemu vody. Obecné dochazi ke zvySené syntéze proteinl pfi zanétech, hypertyroidizmu,
zvy$ené produkci kortizolu, ristového hormonu, deficitu Zeleza a klonalnim zmnozZeni plazmocyt(i. Pokud se
v8ak nékteré proteiny ve zvySené mife syntetizuji (napf. protilatky, proteiny akutni faze), dochazi naopak ke
snizeni koncentrace proteind jinych (hlavné albuminu). Koncentrace celkové bilkoviny se méni az pfi
dlouhodobych poruchach (monoklonalni gamapatie, tézka chronicka zanétlivd onemocnéni, nékteré
autoimunitni procesy).

PFi¢inou snizené koncentrace je vétSinou snizeni koncentrace albuminu, vzacnéji porucha syntézy protilatek.
Snizené koncentrace doprovazi stfevni onemocnéni s chronickymi prajmy, hepatopatie, malnutrici, kozni
onemocnéni, krvacivé stavy, zvysené ztraty moci a stolici.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporuen heparin lithny, Ize i heparin sodny,
K2EDTA — didraselna sl EDTA).

Moc (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervaénich ¢inidel).

Pokyny k odbéru vzorku

Na koncentraci celkové bilkoviny v krvi mé vliv i poloha pacienta pfi odbéru. Odbér ma byt proveden vieze
nebo je doporuceno 15 minut pfed odbé&rem sedét. Pfi odbéru ve stoje dochazi ke zvySeni hodnot o 10-15 %.
Pfi odbé&ru je nutné zabranit venostaze, venostaza zvysuje vysledky az o 10 %.

Odbér moce se provadi standardnim zpUsobem.

Metoda stanoveni
Celkova bilkovina v krvi- absorp¢ni fotometrie, Biuret.
Celkova bilkovina v moci- absorpéni fotometrie, reakce s Pyrogallolovou Cerveni.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

CK (kretinkinaza)

Role v organizmu

Kreatinkinaza je cytoplazmaticky a mitochondrialni enzym, ktery katalyzuje reverzibilni pFenos
vysokoenergetického fosfatu z ATP na kreatin. Naléza se ve vysokych koncentracich pfedevSim v srdci,
kosternim svalstvu a mozku. Dale je obsaZena v plicich, travicim Ustroji, ledvinach, déloze a jatrech. Vyskytuje
se ve tfech dimerickych formach: CK BB (sklada ze dvou podjednotek B- brain), CK MM (sklada se ze dvou
podjednotek M- muscle) a CK MB (hybridni dimer, ktery je charakteristicky pro myokard).
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Pouziti pro klinické ucely

Klinicky vyznamné je stanoveni zvySenych koncentraci CK pfi podkozeni kosterniho svalu. Koncentrace roste
pfi akutnim svalovém poskozeni, po aplikaci intramuskularnich injekci, hodnoty zvySuje fyzicka aktivita a
cviCeni, akutni infekéni myozitidy, svalové dystrofie, intoxikace. ZvySené hodnoty doprovazi také poSkozeni
srde¢niho svalu a nékteré malignity.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny, heparin sodny, Ize i heparin
amonny).

Pokyny k odbéru vzorku
Stanoveni CK neni doporuéeno provadét po chirurgickych vykonech a intramuskularnich injekci. Nevhodna
je také fyzicka zatéz pred odbérem krve.

Metoda stanoveni
Absorpcni fotometrie, IFCC.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

CKD-EPI

Vyznam vypoctu
Vypoc&et CKD-EPI je uréen k odhadu glomerularni filtrace. Glomerulatni filtrace pfedstavuje marker zavaznosti
poskozeni ledvin. Vypocet je automaticky pfidavan k metodé sérového kreatininu pro vék 18-110 let.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

CRP (C-reaktivni protein)

Role v organizmu

C-reaktivni protein je reaktantem akutni faze, podili se na pfirozené imunitni odpovédi organizmu. Podnétem
k jeho syntéze je zvySena hladina cytokinu, hlavné IL-6. Fyziologickou funkci CRP je vazba na endogenni a
exogenni ligandy. Dochéazi tak k jejich rychlejSi eliminaci z krve a tkani cestou aktivace komplementu a
fagocytozy.

Pouziti pro klinické ucely

Klinicky vyznam ma stanoveni CRP pfi diagnostice a monitorovani terapie zanétlivych onemocnéni.
Koncentrace CRP je zvySena u bakteridlnich a virovych infekci, revmatologickych onemocnéni, onemocnéni
traviciho ustroji, infarktu myokardu, nadorovych onemocnéni, chirurgickych vykonech.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny, lze i
KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.
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Metoda stanoveni

Imunoturbidimetrie.

Doba odezvy laboratoie

Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

D-dimery

Role v organizmu
D-dimery jsou finalnim produktem Sté&peni zesitovaného fibrinu.

Pouziti pro klinické ucely

ZvySena hodnota D-dimerl je dikazem aktivace koagulace a nasledné fibrinolyzy. Slouzi jako marker
trombofilnich stavll. ZvySené hodnoty doprovazi také diseminovanou intravaskularni koagulaci, chirurgické
zakroky, nadorova onemocnéni, Urazy, infekce, onemocnéni jater a srdce, téhotenstvi atd. Negativni vysledek
prakticky vylu€uje hlubokou Zilni trombdézu a plicni embolii.

Biologicky material
Plazma (citrat sodny 3,2%, musi byt zachovany pomér 9 dild vendzni krve a 1 dil citratu sodného).

Pokyny k odbéru vzorku

Pokud je pfi odbéru krve nutné pouzit turniket, nemeéla by doba nalozeni turniketu pfesahnout 1 minutu. Mély
by byt pouzity jehly vétSiho priméru 0,7-1 mm. Je nutné dodrzet pfesny odbér krve, aby zkumavka byla
napinéna po rysku. Podle doporugeni CHS by vzorky mély byt zpracovany do 4 hodin od odbé&ru. Vzorky se
musi uchovat pfi pokojové teploté 15 — 25 °C, teplota nesmi klesnout pod 15 °C.

Metoda stanoveni
Koagulometr, imunochemicka metoda.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Draslik (K)

Role v organizmu

Draselny iont je hlavni intracelularni kationt. Jeho koncentrace silné zavisi na hodnoté pH, pfi kyselém pH se
jeho koncentrace v krvi zvySuje a naopak. Podili se na udrzovani klidového membranového potencialu a je
nezbytny pro funkci srdce, nerva a svall. Draslik je vyznamny také pro stimulaci sekrece inzulinu, glukagonu,
aldosteronu a katecholamin(l. Vysoké hladiny nékterych hormon0 byvaji spojeny s hyperkalémii (rUstovy,
adrenokortikotropni a luteinizaéni hormon). Hypokalémie naopak sniZuje vylu€ovani inzulinu, aldosteronu a
rdstového hormonu.
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Pouziti pro klinické ucely

VySetieni koncentrace drasliku patfi mezi zakladni laboratorni vySetfeni. VySetfovan je pfi onemocnéni ledvin,
Hypokalémie nastava z ddvodu zvySenych ztrat drasliku travicim dastrojim (prdjmy, zvraceni, odsati
Zaludec€niho obsahu) a ledvinami (osmoticka diuréza, nadory kdry nadledvin, Batterdv syndrom, Cushingova
nemoc, nékteré typy renalni tabularni acidézy, diabeticka ketoaciddza), v dusledku snizeného pfijmu drasliku
(nedostate¢ny pfijem potravou, dlouhodobé hladoveéni), pfi pfesunu draselnych iontli do bunék (pusobeni
inzulinu, adrenalinu, metabolicka alkal6za).

Hyperkalémie nastava pfi nadmérmém pfivodu drasliku (potravou, infuzemi), pfi snizeném vylucovani
ledvinami (poskozeni ledvinnych kanalkd, nedostatek reninu, Addisonova choroba, Sokové stavy) nebo pfi
pfesunu draselnych iontd z bunék (poskozeni kosterniho svalu, nadory, epileptické zachvaty, diabeticka
ketacidoza).

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, Ize i heparin sodny).
Moc (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervacénich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku

Odbér krve je vhodné provadét bez nasazeni turniketu. Pfed centrifugaci se vzorky nemaiji chladit. Podle
doporuéeni CSKB by vzorky mély byt zpracovany do 3 hodin od odbéru. Stanim vzorkd plné krve dochazi ke
zvyseni koncentrace draselnych ionta.

Odbér moce se provadi standardnim zpUsobem.

Metoda stanoveni
Stanoveni pomoci iontové selektivni elektrody s fedénim vzorku.

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vy3etfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Drogovy screening v mog¢i

Amfetaminy (AMP) jsou uvadény v seznamu kontrolovanych 1é€iv na pfedpis a jsou také k dostani na
nelegalnim trhu. Pfedstavuji skupinu sympatomimetickych substanci s Ié¢ebnymi u€inky. Chemicky jsou
pfibuzné s pfirodnimi katecholaminy, fyziologicky pfitomnymi v lidském organismu (epinefrin a norepinefrin).
Akutni vysoké davky vedou zvySené stimulaci CNS a indikuji euforii, pocit zvySené energie a sily, snizuji
chut k jidlu. Kardiovaskularni reakce na amfetamin jsou zvy3eni krevniho tlaku a srdeéni arytmie. DalSi
akutni projevy jsou Uzkost, paranoia, halucinace a psychotické chovani. Uginky amfetaminG obvykle trvaji 2-
4 hodiny po uziti, pro drogu se udava polocas 4-24 hodin. Asi 30% amfetaminl je vyluéovano mo¢i

v nezménéné formé, zbytek jako hydroxylované a deaminované zbytky.

Barbituraty (BAR) patii mezi latky, tlumici CNS. PouZivaji se terapeuticky jako sedativa, hypnotika a
antikonvulzivu. Jejich G€inky se podobaji intoxikaci alkoholem. Chronické uzivani barbituratu vede k toleranci
a fyzické zavislosti. Barbituraty s kratkym polo¢asem, uzivané v davce 400 mg/den po dobu 2-3 mésict,
mohou zpusobit klinicky vyznamnou zavislost. Abstinenéni pfiznaky b&hem obdobi drogové abstinence
mohou byt natolik zavazné, Ze mohou zpusobit smrt. MnoZstvi méné nez 5% je vylu¢ovano moci beze
zmény. PFiblizna detekéni doba pro barbituraty s kratkym polo€asem (napf. Secobarbital, 100 mg, oralné) je
4,5 dne, pro barbituraty s dlouhym polo€asem (napf. Fenobarbital, 400 mg, oralné) je az 7 dni.
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Benzodiazepiny (BZD) jsou léky, které jsou Casto pfedepisovany na symptomatickou lIé¢bu Uzkosti a
poruchy spanku. Uginkuji pfes specifické receptory zahrnuijici neurochemickou vazbu gama aminoméaselné
nespavosti a jsou také pouzivany jako sedativa pfed nékterymi chirurgickymi postupy a pfi lé€bé alkoholismu
(zmirnéni abstinen¢nich pfiznak(). Riziko zavislosti se zvySuje, jsou-li brany pravidelné (denné) po dobu
del$i nez nékolik mésicl, a to zejména pfi vySSich davkach. Vysazeni pak muze zpusobit poruchy spanku,
gastrointestinalni obtize, ztratu chuti k jidlu, poceni tfes, slabost, Uzkost a poruchy vnimani. Pouze stopova
mnozstvi (méné nez 1%) benzodiazepinl je vylu¢ovan moci v nezménéné formé, vétSina v podobé
konjugatu. Detekéni doba v modi je 3 — 7 dni.

Kokain (COC) je silnym stimulantem CNS a funguje jako lokalni anestetikum. Dodava pocit extrémni
energie a neklidu, mlze vést k tfesu, nadmérné citlivosti az kfe¢im. Ve velké davce miize zplsobit horecku,
netecnost, obtize s dychanim az bezvédomi. Kokain se podava nosni inhalaci, intravenézné nebo koufenim
volné baze. Benzoylecgonin hlavni metabolit kokainu a moci se vylu€uje v kratké dobé&, ma delSi poloCas (5-
8 hodin) nez kokain (0,5-1,5 hodiny) a maze byt detekovan v moci 24-48 hodin po expozici drogou.

Marihuana (THC) aktivni slozkou marihuany je THC (A9-tetrahydrocannabinol). Koufenim marihuany nebo
peroralni podani ma euforické ucinky. Dlouhodobi uzivatelé maiji postizenou kratkodobou pamét a
zpomalené uéeni, také se mohou objevit pfechodné stavy uzkosti a zmatku, dlouhodobé uzivani je spojeno
s poruchami chovani. Maximalni u¢inek THC se projevi po 20-30 minutach po vykoufeni 1 cigarety a
pretrvava 90-120 minut. ZvySené hladiny metabolitll v mogi pfetrvavaji po 1 cigareté 3-10 dni, u chronickych
uzivatell nékolik tydn(. Hlavnim metabolitem v modi je 11-nor A9 tetrahydrokanabonil-9-karboxylova
kyselina (THC-COOH).

Metadon (MTD) je narkotikum-analgetikum, pfedepisované pfi velkych bolestech a pfedevsim pro [éCbu
zavislosti na opiatech (heroin, Vicodin, morfin, Percocet). Farmakodynamika oralné podaného metadonu se
velmi li§i od metadonu podaného intraven6zné. Oralné podany metadon se ¢astecné uklada v jatrech jako
zasoba. Intraven6zné podany metadon plsobi podobné jako heroin. Metadon pusobi dlouhodobé proti
bolesti, u€inek vydrzi 12-48 hodin. Pokud je metadon podavan ve velkych davkach

Metamfetamin (MET) je navykova stimulujici droga, ktera silné aktivuje nékteré systémy v mozku. Je
chemicky pfibuzny amfetaminu a jeho U€inky na CNS jsou vétsi. Droga je uzivana orélné, injekéné nebo
Shupanim. Akutni davka vede k zvySené stimulaci CNS, nabuzeni euforie, bdélosti, ztraté chuti k jidlu a
pocitu zvySené energie a sily. Metamfetamin zvySuje krevni tlak a zpUsobuje srdeéni arytmie. DalSi akutni
reakce jsou: Uzkost, paranoia, halucinace, psychotické chovani, nakonec deprese a vy&erpani. Uginky
metamfetaminu jsou nejvy$si 2-4 hodiny po poziti drogy a polo¢as rozpadu je 9-24 hodin, tudiz pFfitomnost
vychozi slou¢eniny v modi indikuje uzivani metamfetaminu. Detekovan v moci byva po dobu 3-5 dni

v zavislosti na pH modi.

Metylen-dioxymetamfetamin (MDMA) — extaze je droga, ktera byla poprvé syntetizovana v r. 1914

v Némecku pro Ié€bu obezity. NeZadouci uc€inky jsou zvySené svalové napéti a poceni. MDMA neni
jednoznacné stimulujici, i kdyz ma vliv na zvySeni krevniho tlaku a tepové frekvence, také pusobi nékteré
viemoveé zmény, jako citlivost na svétlo, rozostfené vidéni. Mechanismus u&inku se vysvétluje uvolfiovanim
serotoninu a muze také uvolfiovat dopamin.

Morfin/opiaty (MOR) patfi sem kterykoliv Iék odvozeny od maku setého, v€etné pfirodnich produktl morfinu
a kodeinu semisyntetickych drog, jako heroin. Opioidy je obecnéjSi nazev, odkazujici na jakoukoliv drogu,
pusobici na receptory opioidu. Opioidni analgetika jsou velka skupina latek, ktera zbavuji bolesti utlumenim
CNS. Velké davky morfinu (opiatd) mohou zpUsobit zvySujici se toleranci a tim fyziologickou zavislost
vedouci ke zneuzivani. Morfin je vyluCovan v nezménéné forme a je téz hlavnim metabolitem kodeinu a
heroinu. Morfin je detekovatelny v moci po dobu nékolika dni po jedné davce opiatu.

Tricyklicka antidepresiva (TCA) se obecné pouzivaji k 1éEbé depresivnich stavl. Pfedavkovani TCA
mohou vyvolat utlumeni CNS a kardiotoxické a anticholinergni efekty, také pfedavkovani TCA je nejCastéjsi
pri€inou umrti z Iéku na predpis. UZivaji se peroralné, vyjimecné injek&né. TCA jsou metabolizovany

v jatrech a moci jsou vylu€ovany pfevazné ve formé metabolitd az po dobu 10 dnd po vysazeni Iéku.
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Biologicky material
Moc (sklenénd nebo plastova nadoba bez konzervaénich €inidel).

Pokyny k odbéru vzorku

Vzorky moce se odebiraji do istych suchych nadobek. Mo¢ miize byt odebrana v libovolny ¢as béhem dne.
Viditelna precipitace se doporucuje zcentrifugovat, nebo nechat ustat, aby byl ziskan ¢iry vzorek pro
testovani.

Metoda stanoveni
Jedna se o rychly screeningovy test, ktery se provadi a vyhodnocuje bez pouziti pfistrojii. Testovaci kazeta
obsahuje monoklonalni protilatky k selektivni detekci zvySenych hladin specifickych drog v mogéi.

Interpretace vysledkl

¢ Negativni — jedna Cervena linie v oblasti C (kontrola) a jedna Cervena linie v oblasti T (test)

e Pozitivni —jedna Cervena linie se objevila v oblasti C, ale v oblasti testu T se neobjevilo zadné zbarveni

¢ Neplatné — pokud chybi kontrolni linie C, je provedeni testu chybné (bez ohledu na pfitomnost i
nepfitomnost linie v oblasti T

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v rezimu STATIM se neprovadi.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Estradiol

Role v organizmu

Estradiol je hormon vyluCovany vajeCniky. Estradiol stimuluje v prvni €asti ovarialniho cyklu syntézu protein(
délozni svaloviny a hyperplazii endometria. PGsobi také na drovni hypofyzy, kdy ovliviiuje sekreci LH a FSH.
V prvni faze cyklu vede progresivni zvySovani koncentrace estradiolu k masivni sekreci LH, ktery spousti
ovulaci.

U muzu je estradiol syntetizovan ve varlatech. Jeho normalni hladina v krvi je nizka. Ve vysSich koncentracich
mohou estrogeny vést ke gynekomastii s objevenim se zenskych sekundarnich pohlavnich znak.

Pouziti pro klinické ucely
Stanoveni estradiolu je zakladni parametr pfi monitorovani indukce ovulace a ovarialni hyperstimulace.
Stanoveni estradiolu u déti je uzite€né pfi zkoumani problému spojenych s pubertou.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny, KEDTA)

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscen&ni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VysSetfeni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.
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Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Ferritin

Role v organizmu
Ferritin je bikovina, jejiz funkci je skladovani Zeleza. Ferritin se nejvice vyskytuje v jatrech, sleziné, kostni
dfeni, srde¢nim a kosternim svalstvu a v téhotenstvi v placenté.

Pouziti pro klinické ucely

Indikaci k vySetfeni ferritinu je detekce deficitu Zeleza a monitorovani zésob Zeleza, diferencialni diagnostika
anémii, odliSeni artificialniho a skuteéného krvaceni, odhad intenzity nador( a zanétd. ZvySené koncentrace
nalézame u hemosiderézy, hemochromatézy, nékterych typt anémii, pfi poSkozeni jater, reakce akutni faze
(malignity, zanéty, akutni infarkt myokardu atd.), u alkoholikd. Snizené koncentrace doprovazi krvaceni do
gastrointestinalniho traktu, menstruacni krvaceni, nékteré typy anémii a poruchy rezorpce zeleza, kobalaminu
a folatu.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny, heparin sodny, KEDTA)

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscenni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VyS$etfeni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Fibrinogen

Role v organizmu

Fibrinogen je koagulacni faktor, je syntetizovan v jatrech. Hraje dulezitou ulohu pfi tvorbé krevniho koagula,
za ucasti trombinu je pfeménovan na nerozpustny fibrin. Fibrinogen se podili také na agregaci trombocytd,
regulaci buné&nych interakci a patfi mezi pozitivni reaktanty akutni faze.

Pouziti pro klinické ucely

Abnormalini koncentrace fibrinogenu nalézame pfi jaternich onemocnéni, pfi genetickych poruchach, u
diseminované intravaskularni koagulace, pfi trombolytické 1éCbé. Jako protein akutni faze se zvySuje pfi
zanétlivych onemocnénich, nadorech, pooperacnich stavech atd. ZvySeni koncentrace fibrinogenu
predstavuje rizikovy faktor vzniku trombozy.

Biologicky material
Plazma (citrat sodny 3,2%, musi byt zachovany pomér 9 dili vendzni krve a 1 dil citratu sodného).

Pokyny k odbéru vzorku
Pokud je pfi odbéru krve nutné pouzit turniket, neméla by doba naloZeni turniketu pfesahnout 1 minutu. Mély
by byt pouzity jehly vétSiho priméru 0,7-1 mm. Je nutné dodrzZet pfesny odbér krve, aby zkumavka byla
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napinéna po rysku. Podle doporugeni CHS by vzorky mély byt zpracovany do 4 hodin od odbé&ru. Vzorky se
musi uchovat pfi pokojové teploté 15 — 25 °C, teplota nesmi klesnout pod 15 °C.

Metoda stanoveni
Koagulometr, metoda dle Clausse.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Folaty (Kyselina listova)

Role v organizmu

Folaty se fadi do skupiny vitaminovych slou¢enin odvozenych od kyseliny pteroylglutamova (PGA), které
slouzi jako kofaktory pfi enzymatickém pfenosu jednouhlikatych zbytk( v riznych metabolickych cestach.
Metabolismus jednouhlikatych zbytkd probihajici prostfednictvim folatu pfedstavuje jednu z nejdllezitéjSich
biochemicky reakci, které probihaji v burikach. Folaty jsou nezbytné pro sysntézu nukleovych kyselin a
mitochondrialnich protein, pro metabolismus aminokyselin a pro dal$i bunééné procesy, které vyzaduji
pfenos jednouhlikatych zbytkd.

Pouziti pro klinické ucely

Mozné pric¢iny deficitu folatu zahrnuji nizky pfijem v potravé, malasorpci zplsobenou gastrointestinalnim
onemocnénim, nedostatecné traveni zplsobené deficitem enym nebo terapie vyuzivajici antagonistu folatu,
alkohol nebo léky. Protoze k megaloblastické anémii mize vést jak deficit vitaminu B12, tak i folatu, je
nezbytné provést diferencialni diagnézu, a tedy nutné znat hodnoty vitaminu B12 i folatu.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (heparin lithny s gelem, bez gelu, heparin sodny)

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpusobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscen&ni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin. Vy3etieni v reZimu STATIM se neprovadi.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.
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Fosfor anorganicky (P)

Role v organizmu
Fosfor je biogenni prvek. Spolu s vapnikem tvofi anorganicky podil kosti a zubl. Dale je souéasti nukleovych
kyselin, fosfolipidd, ATP a koenzymu. Plsobi také jako pufr.

Pouziti pro klinické ucely

Indikaci k vysetreni fosforu jsou renalni poruchy, poruchy acidobazické rovnovahy, abnormalni koncentrace
vapniku. Snizené koncentrace fosforu doprovazi snizeny pfijem fosforu, zvySené renalni ztraty, nedostatek
vitaminu D, metabolickou alkalézu, respiracni alkalézu, katabolizmus, uzivani nékterych Iékd (kortikoidy,
salicylaty atd.). ZvySena koncentrace fosforu mize indikovat selhani ledvin, nedostatek parathormonu,
nadprodukci ristového hormonu, zvy$enou funkci §titné Zlazy, pfedavkovani vitaminem D, rozpad bunék,
alkoholizmus. Ke zvySeni koncentrace fosforu mize dojit také ptisobenim Iékl (cytostatika, furosemid atd.).

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny, Ize i heparin sodny).
Moc€ (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervaénich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku

Vzhledem k diurnalni variabilité je doporu€en odbér krve rano nalaéno. Vzorky krve by mély byt zpracovany
do 2 hodin od odbéru.

Odbér moce se provadi standardnim zpUlsobem.

Metoda stanoveni
Absorp¢ni fotometrie, UV-molybdatova metoda.

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetfeni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

FSH (folikulostimulaéni hormon)

Role v organizmu

FSH je hormon pfedniho laloku hypofyzy. Jeho vyznam spociva v Fizeni normalni funkce Zenského i muzského
reprodukéniho systému. U Zen se spolu s luteinizacnim hormonem podili na kontrole gonadalnich funkci, dale
tyto hormony indukuji ovulaci a pfispivaji k rozvoji zlutého téliska. U muzl spolu s luteinizaCnim hormonem a
testosteronem stimuluje spermatogenezi.

Pouziti pro klinické ucely
Hladina FSH je stanovena pfi poruchach menstruaéniho cyklu, pfi abnormalnim vyvoji v puberté, pfi poruchach
plodnosti, pfi poruchach hypofyzy.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporuéen heparin lithny, heparin sodny, KEDTA,
Ize i heparin amonny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.
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Metoda stanoveni
Chemiluminiscenni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

fT3 (volny trijodtyronin)

Role v organizmu
fT3 je hlavni biologicky aktivni hormon §titné Zlazy. Podili se na regulaci genové exprese, tkanové diferenciaci
a celkovém vyvoji organizmu.

Pouziti pro klinické ucely

Stanoveni koncentrace fT3 je ukazatelem stavu §titné Zlazy a stavu bunééného metabolizmu. Hodnota fT3 je
dalezita predevsim v nékterych pripadech T3 tyreotoxikdzy a pfi sledovani pacientl pfi substituéni nebo
supresivni terapii uzivajici T3.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny, heparin sodny, KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpUsobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscen&ni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork, ktera je uvedena nize.

fT4 (volny tyroxin)

Role v organizmu
fT4 je biologicky aktivni hormon §titné Zlazy. Podili se na regulaci genové exprese, tkanové diferenciaci a
celkovém vyvoji organizmu.

Pouziti pro klinické ucely

Hladiny volného tyroxinu odrazeji skute¢ny stav §titné zlazy. Koncentrace fT4 je zvySena u pacientd s
centralnim nebo perifernim hypertyroidizmem nebo po 1é€bé tyroxinem. Nizké hladiny byvaji nalézany u
pacientd s centralnim nebo perifernim hypotyroidizmem.
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Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny, KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpUusobem.

Metoda stanoveni

Chemiluminiscenéni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie

Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetfeni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referencni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

GGT (gama-glutamyltransferaza)

Role v organizmu

GGT je enzym katalyzujici pfenos gama-glutamylu na aminokyseliny, tim je umoznén transport aminokyseliny
pfes buné€nou membranu. Akceptorem mohou byt vdechny aminokyseliny kromé prolinu, voda a dipeptidy.
GGT se vyskytuje hlavné v jatrech, ledvinach, tenkém stfevé a v prostaté.

Pouziti pro klinické ucely

Stanoveni aktivity GGT se vyuziva pro posouzeni hepatobiliarnich onemocnéni. Ve zvy$ené mife se muze
GGT uvolfiovat do krve pfi poruse permeability membran nebo pfi nekréze bunék (jako nasledek hypoxie nebo
zanétu). Neékteré latky (napf. etanol, ZluCové kyseliny) mohou pfi zvySeném kontaktu s buné&nymi
membranami svym detergentnim ucinkem tento enzym z membrany uvolfiovat. K indukci syntézy de novo
dochazi pfi toxickém poskozeni hepatocytu, chronickém pFijmu alkoholu, uzivani nékterych lékd, cholestaze
nebo nadorovém procesu. Hodnoty byvaji zvySeny také pfi hypertyroidizmu, sniZzené hodnoty naopak
doprovazi hypotyroidizmus.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny, Ize i heparin sodny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpUisobem.

Metoda stanoveni
Absorpc&ni fotometrie, IFCC metoda.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v reZimu STATIM 1 hodina.

Referen¢éni rozmezi

Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.
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Glomerularni filtrace kreatininu korigovana

Vyznam vypoctu

Vypocet je uréen k odhadu glomerularni filtrace. Glomerularni filtrace pFedstavuje marker zavaznosti
poskozeni ledvin. Pro vypocet je nutna hodnota kreatininu v séru, kreatininu v moci, objem moce, doba sbéru,
télesna vyska, télesna hmotnost.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Glukoéza

Role v organizmu

Je monosacharid, ktery slouzi jako zdroj energie pro vSechny buriky. V bunkach je skladovana ve formé
glykogenu, jaterni glykogen se vyuziva pfi hladovéni jako zdroj glukézy pro extrahepatalni tkané. Nadbytek
glukozy pfijaté potravou mlze byt po pfeméné na triacylglyceroly skladovan v tukové tkani. Metabolizmus
glukdzy je regulovan hormonalné, koncentrace glukézy je udrzovana v konstantnim rozmezi. Vyrazny pokles
nebo zvySeni koncentrace je patologické. Pfi pfekroCeni prahové hodnoty je glukéza vylu€ovana moci.

Pouziti pro klinické ucely

Patologické zvySeni koncentrace glukézy nastava pfi nedostateCné tvorb& nebo vyuziti inzulinu, pfi
nadprodukci jeho antagonistl, pfi hypertyreéze, onemocnéni centralniho nervového systému a jaternich
chorobach. ZvySena glykémie vede k hyperosmolarité s nebezpeéim komatdznich stavi.

K patologickému snizeni hladiny glukézy dochazi pfi nadprodukci inzulinu, endokrinopatiich zpdsobujicich
nedostatek jeho antagonistl, nedostate¢né tvorbé glukdzy glukoneogenezi a pfi nékterych vrozenych
poruchach enzymi metabolizmu sacharid(l. Nebezpe&im hypoglykémie je nedostate¢né energetické zasobeni
mozku.

VySetfeni glykémie je indikovano pfi screeningu, diagnostice a kontrole u€innosti Ié€by diabetes mellitus, pfi
posouzeni metabolizmu sacharid(l, pfi podezifeni na hypoglykémii.

Biologicky material

Sérum (odbérovéa zkumavka s gelem, bez gelu), plazma bez antiglykolytické pfisady (doporu€en heparin lithny,
heparin sodny, Ize i KEDTA), plazma s antiglykolytickou pfisadou (doporu€en EDTA + NaF, Ize i oxalat
draselny + NaF).

Kapilarni krev (20 ul heparinizovana kapilara se pfida k 1 ml hemolyzacniho roztoku Skalab nebo 20 ul kapilara
s KEDTA se pfida k 1 ml hemolyzaéniho roztoku Sarstedt). Kapilara a hemolyzaéni roztok je dodan laboratofi.
Moc€ (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervacnich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku

Odbér krve se provadi nala¢no, po jidle, pfi OGTT po zatéZi glukézou. Je vhodné uvést, zda byl odbér
proveden po jidle.

Podle doporugeni CSKB by vzorky krve bez antiglykolytické pFisady mély byt zpracovany do 2 hodin od
odbéru, vzorky krve s antiglykolytickou pfisadou do 24 hodin od odbéru. Stanim vzorkl pIné krve dochazi ke
shiZeni koncentrace glukozy.

Odbér kapilarni krve se provadi standardnim zplsobem. Kapilara s krvi se pfida do zkumavky s hemolyzaénim
roztokem, obsah ve zkumavce je tfeba fadné& promichat. Podle doporu¢eni CSKB by hemolyzat mél byt
zpracovan do 4 hodin od odbéru.

Odbér moce se provadi standardnim zpUdsobem.

Metoda stanoveni

Absorp&ni fotometrie, metoda s hexokinazou.

Doba odezvy laboratoie

Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v reZimu STATIM 1 hodina.
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Referencni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Glykovany hemoglobin

Role v organizmu

Glykovany hemoglobin je produkt neezymové reakce mezi hemoglobinem a glukézou. Zachycuje dlouhodoby
stav glykémie po dobu existence erytrocytu, tj. glykémii za 8 az 12 tydnl. Jeho hodnota mlze byt snizena
z davodu zkraceného prezivani erytrocytu.

Pouziti pro klinické ucely

Hladina glykovaného hemoglobinu v krvi je vyuzivana ke sledovani pridbéhu diabetes mellitus. Hodnotu
glykovaného hemolgobinu Ize vyuzit také jako nastroj screeningu prediabetu.

Biologicky material

PIna krev (doporucen heparin lithny, heparin sodny, heparin amonny, Na2EDTA, KEDTA, NaF).

Kapilarni krev (10 ul heparinizovana kapilara se pfida k 1 ml hemolyza¢niho roztoku Skalab). Kapilara a
hemolyzacni roztok je dodan laboratofi.

Pokyny k odbéru vzorku

Odbér zilni krve se provadi standardnim zplGsobem.

Odbér kapilarni krve se provadi standardnim zptisobem. Kapilara s krvi se pfida do zkumavky s hemolyzaénim
roztokem, obsah ve zkumavce je tfeba fadné promichat.

Metoda stanoveni
lontovyménna chromatografie, HPLC.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin. Vy3etieni v reZimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

HBsAg (povrchovy antigen hepatitidy B)

Role v organismu

PFicinnym agens sérové hepatitidy je virus hepatitidy B (HBV), ktery patfi mezi obalené DNA viry. V priibéhu
infekce HBV produkuje velké mnozZstvi povrchového antigenu hepatitidy B (HBsAQ), ktery Ize v krvi
infikovanych jedincu detekovat.

Pouziti pro klinické ucely

Antigen HBsAg slouzi viru k navazani na jaterni buriku a je také cilem neutralizanich protilatek. HBsAg je
prvni sérologicky marker infekce HBV, ktery se objevuje 1-10 tydnU po expozici a 2-8 tydnl pfed nastupem
klinickych symptomu. HBsAg pfetrvava béhem akutni faze a vymizi v obdobi pozdni rekonvalescence.
Pokud HBsAg nevymizi béhem 6 mésicu, stava se pacient chronickym nosi¢em HBsAg.

Biologicky material
Sérum (odbérovéa zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporuéen heparin lithny, Ize i heparin sodny, heparin
amonny, KEDTA) — v€etné vzorkd odebranych od zemfelych (s nebijicim srdcem) na analyzatoru Alinity i.
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Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpUsobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscenni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetfeni v rezimu STATIM se neprovadi..

Hodnoceni
Vysledky se vydavaji v jednotkach jako index pozitivity:
e nereaktivni< 1,0
e reaktivni = 1,0 (+duplicitni vySetfeni) - nutno provést konfirmacni test

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

hCG (lidsky choriogonadotropin)

Role v organizmu

hCG je glykoprotein vznikajici v burikach placenty. Fyziologicky je hCG syntetizovan placentou ihned po
poceti. V prvnich 6 tydnech gravidity udrzuje hCG Zluté télisko, podporuje produkci progesteronu a estrogenu.
Pouziti pro klinické ucely

Stanoveni koncentrace hCG v séru téhotnych se vyuziva pro screening vrozenych vyvojovych vad. ZvySeni
koncentrace hCG je ve fyziologickém a patologickém téhotenstvi, u Zen s myomy a ovarialnimi cystami.
Klinicky vyznam ma také stanoveni hCG jako nadorového markeru u terminativnich nadord a nador(
trofoblastického pavodu.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, Ize i heparin sodny, heparin
amonny, KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscenni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.
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HDL cholesterol (lipoprotein o vysoké hustoté)

Role v organizmu
Funkci HDL cholesterolu e transport cholesterolu z perifernich tkani do jater.

Pouziti pro klinické ucely

Stanoveni koncentrace HDL cholesterolu ma vyznam ke zji§téni kardiovaskularniho rizika, pfi poruchach
metabolizmu lipoprotein. HDL cholesterol je povazovan za neaterogenni, proto nizké koncentrace HDL
cholesterolu zvysuji riziko aterosklerézy. Naopak vyssi koncentrace HDL cholesterolu ma ochranné ucinky
proti rozvoji chorob cév, srdce, mozku aj.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny, heparin sodny).

Pokyny k odbéru vzorku

Odbér krve se provadi nala¢no, vhodna doba lacnéni je 12 hodin. Na koncentraci HDL ma vliv i poloha pfi
odbéru, odbér je treba provadét vsedé (rozdil mezi hodnotami vsedé a vleze muze byt 6 az 15 %). Pfi odbéru
je nutné zabranit venostaze, venostaza zvysuje vysledky az o 10 %.

Metoda stanoveni
Absorpcéni fotometrie, pfimé stanoveni za pfitomnosti specifického detergentu rozpoustéjiciho nonHDL
cholesterol.

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetfeni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork, ktera je uvedena nize.

Horcik (Mg)

Role v organizmu

Hof¢ik je intracelularni kationt. Je aktivatorem nékolika enzymovych systémud, ma vyznam pro pfenos
vysokoenergetickych fosfatovych radikal(l, stabilizuje makromolekularni struktury (DNA, RNA, ribozomy) a
asistuje pfi syntéze proteinl, podili se na zajiStovani strukturalni funkéni integrity bunék a bunéénych
membran, na regulaci membranového transportu, na distribuci elektrolytll, reguluje neuromuskularni
excitabilitu, svalovou kontrakci, krevni tlak a hemostdzu. Déle je hoi¢ik stavebni jednotkou kosti, které
souCasné slouZi jako zasobarna hof¢iku. Hof€ik je vyluCovan ledvinami. Jeho vyluCovani zavisi na
glomerularni filtraci a zasobach hof¢&iku.

Pouziti pro klinické ucely

Hofcik se stanovuje pfi poruchach srde¢ni a neuromuskularni funkce, pfi onemocnéni ledvin, pfi monitorovani
parenteralni nutrice.

Horec&naté ionty hraji vyznamnou roli v homeostaze vapenatych a draselnych iontd. Deplece hofe¢natych iontl
muze vést hypokalcémii zhor§enim sekrece a snizenim efektu parathormonu. Hypomagnezémie byvaiji ve 40
% provazeny hypokalémiemi. Jsou bézné u kriticky nemocnych a vznikaji v dusledku snizeného pfijmu
potravou, ztrat travicim Ustrojim a ledvinami nebo redistribuci hofe¢natych iontd do bunék (anabolické stavy,
rychly rdst bunék, tumory, ukladani do kosti a poranéné tkané).

Hypermagnezémie je vzacngjSi. Jejimi pfi¢inami mohou byt akutni a chronické selhani ledvin nebo
nedostatenost ledvin.
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Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny).
Moc¢ (sklenénd nebo plastova nadoba bez konzervaénich €inidel).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem. Vzorky krve by mély byt zpracovany do 2 hodin od odbéru.
Odbér moce se provadi standardnim zpUsobem.

Metoda stanoveni
Absorpéni fotometrie, Mg je kofaktorem enzymatické reakce, kde rychlost zmény absorbance je pfimo
umérna koncentraci hof&iku.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetfeni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Horcik ionizovany- vypocet

Vyznam vypoctu

Vypocet je ur€en k odhadu koncentrace ionizovaného hof¢iku v séru. lonizovany hof€ik je biologicky aktivni
forma hof¢iku. Za normalniho stavu tvofi cca 60 % hodnoty celkového hofciku. K vypodtu je nutno zmérit
koncentraci celkového hoiciku v séru.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Chloridy (Cl)

Role v organizmu
Chloridy jsou hlavnim aniontem extracelularni tekutiny a ve velkém mnozstvi se nachazi také v sekretech
gastrointestinalniho traktu.

Pouziti pro klinické ucely
Stanoveni chloridl je zakladem pro interpretaci metabolické komponenty acidobazické rovnovahy. Hlavnimi
pri¢inami hypochlorémie jsou ztraty chloridd, hormonalni poruchy, poruchy hydratace. Hyperchlorémie muze
vznikat z nadbytecného pFivodu chlorid(l, zvySenych ztrat silnych kationtd, snizeného renalniho vylu€ovani,
poruch hydratace a hormonalnich poruch. U hypochloremické alkalézy je nutné posoudit divod poruchy
vySetfenim chloridd v modi.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny, Ize i heparin sodny).
Moc (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervacnich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve a moce se provadi standardnim zplsobem.
Odbér moce se provadi standardnim zpUsobem.
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Metoda stanoveni
Stanoveni pomoci iontové selektivni elektrody s fedénim vzorku.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Cholesterol celkovy

Role v organizmu

Cholesterol je sterol. Je stavebni jednotkou bunécnych membran, soucéasti lipoproteint krevni plazmy,
prekurzorem steroidnich hormont a Zlu¢ovych kyselin. V bézné praxi je stanovovan cholesterol celkovy —
volna a esterifikovana forma soucasné.

Pouziti pro klinické ucely

Hlavni indikaci k vySetfeni cholesterolu je stanoveni kardiovaskularniho rizika a monitorovani 1écby
hypolipidemikami. ZvySeni koncentrace cholesterolu nasava v dusledku primarni nebo sekundarni poruchy
v metabolizmu lipoproteinu. Z klinického hlediska je vyznamné pro akceleraci tvorby aterolsklerotickych platd
a zvySené riziko kardiovaskularnich komplikaci. Nizké koncentrace cholesterolu mohou byt disledkem
malnutrice, malabsorbce, hypertyredzy, chronického jaterniho onemocnéni, malignich onemocnéni, geneticky
podminéné dyslipoproteinémie ¢&i jiného vrozeného onemocnéni nebo nasledek nepfiméfené IéCby
hypolipidemiky.

Biologicky material

Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, Ize i heparin sodny).
Pokyny k odbéru vzorku

Odbér krve se provadi nalagno, vhodna doba lagnéni je 12 hodin. Na koncentraci cholesterolu ma vliv i poloha
pfi odbéru, odbér je tfeba provadét vsedé (rozdil mezi hodnotami vsedé a vleze muze byt 6 az 15 %). PFi
odbéru je nutné zabranit venostaze, venostaza zvysSuje vysledky az o 10 %.

Metoda stanoveni
Absorpéni fotometrie, enzymova metoda (cholesteroloxidaza, peroxidaza).

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v reZimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Imunoglobulin A (IgA)

Role v organizmu

IgA tvofi pfiblizné 10% az 15% sérového imunoglobulinu (vyznam sérového IgA je stale nejasny, muze byt
dalezity pro neutralizaci viru). Sekrecni IgA, vyskytujici se v slzach, potu, slinach, mléce, kolostru a
gastrointestinalnich a bronchialnich sekretech je sysntetizovan zejména plazmatickymi burikami

v gastrointestinalnich a bronchialnich mukéznich membranach a prsnich mléénych Zlazach. IgA maze
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iniciovat aktivaci komplementu alternativni cestou. Sekre¢ni IgA je dulezity pro ochranu respiraéniho
systému, genitourinarniho systému gastrointestinalniho traktu pfed infekci.

Pouziti pro klinické ucely

Zvy3ené hladiny Iga souviseji se zvySenim hladin polyklonalnich (pfi chronickém jaternim onemocnéni,
chronickych infekcich, zanétlivych onemocnéni stfev atd.) i monoklonalnich protilatek (pfi mnohocetném
myelomu, pfilezitostné u jinych lymfomu).

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (heparin lithny s gelem, bez gelu, heparin sodny)

Pokyny k odbéru vzorku

Odbér krve se provadi standardnim zpUsobem.
Metoda stanoveni

Imunoturbidimetrie.

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VyS$etfeni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Imunoglobulin M (IgM)

Role v organizmu

IgM je zapojen do primarni imunitni odpovédi, a proto je pfitomnost IgM uZite&na pfi stanoveni, zda se jedna
o akutni infekci (pfitomen IgM) nebo chronickou infekci (pfitomna pfevazné tfida 1gG). Komplexy antigen-
protilatka IgM aktivné fixuji komplement.IlgM. Vysoka molekulova hmotnost pentamert umoznuje pfimé
vzajemné vazby a aglutinaci ¢asticovych a bunéénych antigen(.

IgM je prvni tfidou imunoglobulinu, ktera je syntetizovana plodem nebo novorozencem (IgM protilatky
neprochazi placentou).

Pouziti pro klinické ucely

ZvySeni hladin polyklonalniho IgM mize byt znamkou virové infekce (virova hepatitida, infekéni
mononukle6za) nebo Casna odpovéd na bakterialni nebo parazitickou infekci. Dale jsou hladiny zvednuty pfi:
revmatoidni artritidé, nefrotickém syndromu, chronickém hepatocelularnim onemocnéni atd. ZvySeni hladin
monoklonalniho IgM je pozorovano pfi: Waldenstromové makroglobulinémii, malignim lymfomu atd. SniZeni
hladiny IgM obvykle nejsou zplsobeny primarnim deficitem IgM. Sekundarni deficit IgM mize souviset
s mnoCetnym myelomem typu IgA nebo IgG, popéleninami, imunosupresivni terapii atd.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (heparin lithny s gelem, bez gelu, heparin sodny)

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpUdsobem.

Metoda stanoveni
Imunoturbidimetrie.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v reZimu STATIM se neprovadi.
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Referencni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Imunoglobulin G (IgG)

Role v organizmu

IgG je hlavnim imunoglobulinem pfitomnym v krvi, ktery je produkovan ve velkém mnozstvi béhem
sekundarnich imunitnich odpovédi. Molekuly IgG se vazi na specifické receptory na fagocytech, jako jsou
makrofagy a polymorfonuklearni leukocyty, ¢imz zvySuji jejich u€innost pfi pohlcovani a ni¢eni infek&nich
mikroorganism(l. IgG se mohou vazat na prvni slozku komplementového systému a tim jej aktivovat. IgG
molekuly jsou jediné protilatky, které mohou pfechazet z matky na plod, diky schopnosti prochazet placentou
tvofi 1gG protilatky hlavni lini obrany novorozence proti infekci v prvnich tydnech zZivota.

Pouziti pro klinické ucely

Pokles hladiny IgG, znamena podezfeni na infekci zplisobenou zapouzdfenou bakterii. Deficit IgG mlze byt
vrozeny nebo ziskany. Stavy spojené se ziskanym deficitem IgG patfi popaleniny, pemfigus, nefroticky
syndrom, téhotenstvi, Wiskott-AldrichGv syndrom atd. Pfi zvySeni hladin IgG se muze jednat o polyklonalni
(autoimunitni onemocnéni — systémovy lupus erythematodes, revmatoidni artritida, dale sarkoidéza,
chronické onemocnéni jater atd) , oligoklonalni (zhoubné onemocnéni, autoimunitni onemocnéni) nebo
monoklonalni protilatky (mnocCetny myelom, lymfomy, leukémie).

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (heparin lithny s gelem, bez gelu, heparin sodny)

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
Imunoturbidimetrie.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Kreatinin

Role v organizmu

Kreatinin je koneCnym produktem katabolizmu kreatinu a kreatinfosfatu. Slouzi jako zasobarna
vysokoenergetického fosfatu, zvlasté v kosternim a srde€nim svalu. Hladina kreatininu zavisi na mnozstvi
svalové hmoty.

Pouziti pro klinické ucely

Stanoveni koncentrace kreatininu se vyuZiva jako ukazatel funkce ledvin a k odhadu rychlosti glomerularni
filtrace. Je specifi¢téjSi neZ stanoveni urey. Koncentrace kreatininu stoupa pfi chronickém selhani ledvin, u
akutnich stava a u funk&éniho selhani ledvin dochazi jen k mirnému zvySeni kreatininu. ZvySené hodnoty
nalézame pfi snizeném vyluCovani kreatininu ledvinami (poSkozeni ledvin, porucha prokrveni, ucinek
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nékterych lék() a pfi zvySené produkci kreatininu (gigantismus, polytraumata). Koncentrace kreatininu klesaji
pfi ubytku svalové hmoty (atrofie svall, dlouhodoba imobilizace), pfi preeklampsii a eklampsii, po lé¢bé
glukokortikoidy.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny, Ize i heparin sodny,
K2EDTA — didraselna sul EDTA).

Mo¢ (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervaénich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpUusobem.
Pfed odbé&rem kreatininu v moc€i neni vhodna dieta s vysokym obsahem bilkovin a fyzick4 zatéz.

Metoda stanoveni
Absorpcni fotometrie, Jaffé bez deproteinace.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Krevni obraz s pétipopulaénim diferencialnim rozpoétem leukocytt

Vyznam stanoveni
VySetfeni krevniho obrazu a diferencialu leukocytll je jedno ze zakladnich vySetfeni pro diagnostiku a
monitorovani IéEby pacientl. Soudasti vySetfeni je stanoveni nasledujicich parametru.

Erytrocyty, jsou bezjaderné krevni buriky, které vznikaji v kostni dieni. Jejich hlavni funkci je pfenos kysliku
a oxidu uhli¢itého. Abnormalni hodnoty nalézame u anémii, talasemii, hemoglobinaptii, u krvacivych stav,
systémovych onemocnénich (leukémie, lymfomy), srdeénich chorob, ve vys8ich nadmofiskych vyskach, po
fyzické namaze, u kuraku, pfi tézké dehydrataci.

Hemoglobin, je Cervené krevni barvivo obsazené v erytrocytech. Tento parametr krevniho obrazu se pouziva
pro diferencialni diagnostiku anémii.

Hematokrit, udava pomér objemu erytrocytll k celkovému objemu krve. Je pouzivan pro klasifikaci anémii a
sledovani polycytémie a polyglobulie.

MCYV, je stfedni objem erytrocytu. Je vyuzivan pfi klasifikaci anémii. Abnormalni hodnoty nalézame také u
alkoholikt, kufakl a pfi cirhdze jater.

MCH, je primérné mnozstvi hemoglobinu v erytrocytu, MCHC je pridmérna koncentrace hemoglobinu
v erytrocytu. Oba parametry se vyuzivaji k diagnostice hypochromie a hyperchromie.

Leukocyty, jsou bezbarvé jaderné krevni burky, které se Ucastni obrannych a metabolickych pochodi
v organizmu. Dle obsahu granuli v cytoplazmé je délime na neutrofilni, eozinofilni a bazofilni granulocyty a
agranulocyty, mezi které fadime lymfocyty a monocyty. Abnormalni hodnoty leukocytl nalézame u nékterych
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viréz, chemoterapie, Utlumu kostni dfené, malignit, hypersplenizmu, pfi nedostatku vit. B12 a Zeleza, pfi
infekcich, traumatech, stresu, krvacivych stavech, dehydrataci.

Neutrofily, abnormalni hodnoty neutrofild nalézame pfi virovych onemocnénich (hepatitidy, chfipka,
spalniCky), bakteridlnich infekci, zanétlivych onemocnéni, traumatech, u lymfocytarni leukémie, myelocytarni
leukémie, aplastické anémie, malarie, sterosovych stavd, pfi nedostatku ve vyzivé.

Bazofily, abnormalni hodnoty bazofilll nalézame u leukémii, myeloproliferativhich onemocnéni, alergii.

Eozinofily, abnormalni hodnoty eozinofili nalézame u Sokovych stavl, po lé¢bé kortikosteroidy, alergii,
parazitarnich infekci, ekzému, leukémii.

Lymfocyty, abnormini hodnoty lymfocytl nalézame u akutnich infekci, virovych infekci, imunodeficientnich
onemocnéni (AIDS, lupus erythematosus), myelocytarni leukémie, lymfocytarni leukémie, leukémie s
vlasatobunéénymi lymfocyty.

Monocyty, abnormalni hodnoty monocytll nalézame u akutnich infekci,chronickych zanétlivych onemocnéni,
tuberkulézy, ulcerdzni kolitidy, revmatoidni artritidy, parazitarnich onemocnéni, monocytarni leukémie.

Trombocyty, jsou nejmensi krevni &astice, jsou bezjaderné a maiji diskoidni tvar. Vznikaji v kostni dieni
vypuzovanim z megakaryocytd. Ugastni se primarni hemostéazy, aktivace plazmatickych faktort, vykazuji
fagocytarni aktivitu a maji vliv na spravnou funkci endotelovych bunék. Abnormalni hodnoty nalézame u
nékterych malignit, hypersplenizmu, po operacich, u trombotické a idiopatické trombocytopenické purpury,
diseminovaé intravaskularni koagulace, hemolytické anémie a anémie z nedostatku Zeleza, polycytémie vera,
krvacivych stavd, infekci, zanétlivych onemocnéni, revmatoidni artritidy, pankreatitidy, cirhdzy.

Normoblasty, jsou nezralé krevni bunky ¢ervené vyvojové fady. Jejich vyskyt v obvodové krvi je disledkem
patologickych stavl (poruchy erytropoézy, talasémie, atd.)

Biologicky material
PIna krev (K3EDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
PFi odbéru krve pro vySetfeni krevniho obrazu a diferencialu je nutné dodrzet presny odbér, aby zkumavka
byla napIlnéna po rysku. Podle doporu€eni CHS by vzorky mély byt zpracovany do 5 hodin od odbéru. Vzorky

se musi uchovat pfi pokojové teploté 15 — 25 °C.

Metoda stanoveni
Automaticky analyzator krevniho obrazu- impedanéni metoda, optickd metoda, mikroskopické vySetfeni.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina. Pro natér periferni
krve mikroskopicky je v rezimu rutina doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 2 hodiny.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.
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Krevni skupina + Rh faktor

Vyznam testu

Serologicky prikaz ABO spociva v detekci ABO antigenl na ¢ervenych krvinkach a pfitomnosti protilatek
v séru, které odpovidaji antigenu ¢i antigendm na €ervenych krvinkach nepfitomnych. Stanoveni Rh faktoru je
definovano pfitomnosti nebo nepfitomnosti antigenu D na &ervenych krvinkach. VysSetfeni Rh faktoru je
soucasti vySetfeni ABO krevni skupiny.

Princip testu je zalozen na gelové technice popsané pro detekci aglutina¢nich reakci ¢ervenych krvinek. Pokud
se na antigeny Cervenych krvinek navazi odpovidajici protilatky pfitomné v reagencii nebo ve vzorku séra €i
plazmy, dojde k aglutinaci. Ddvodem k vySetfeni krevni skupiny mlze byt téhotenstvi, pfedtransfuzni nebo
prfedoperacni vysetieni nebo darcovstvi krve.

Referen¢ni rozmezi
0 RhD pozitivni, 0 RhD negativni, A RhD pozitivni, A RhD negativni, B RhD pozitivni, B RhD negativni, AB
RhD pozitivni, AB RhD negativni.

Kyselina mo€ova

Role v organizmu

Kyselina mocova je koneénym produktem odbouravani purinu. Jeji syntéza probiha pfedevsim v jatrech,
stfevni sliznici a mlé¢né zlaze. VétSina syntetizované kyseliny mocové se v ledvinach zpétné vstiebava
do krve a podili se na antioxidacni ochrané organizmu.

Pouziti pro klinické ucely

Stanoveni koncentrace kyseliny moCové se vyuziva pfi diagnéze dny, artritidy, urolitiazy. VySetfuje se také u
myeloproliferativnich onemocnéni. ZvySené koncentrace kyseliny mocové nalézame u zvySeného pfijmu
potravin s vysokym obsahem purind, pfi hladovéni, pfi zaniku velkého mnozstvi bunék (pneumonie,
hemolyticka a pernicidzni anémie, psoriaza, polycytémie, leukémie), pfi intenzivni télesné zatézi, v disledku
enzymoveé poruchy, u stavll se snizenou glomerularni filtraci a tubularni sekreci, pfi laktatové a ketoacidoze.
Hypourikémie vznika pfi zvySené exkreci ledvinami, pdsobenim Iéku, pfi dédi€énych enzymovych poruchach.
Biologicky material

Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, Ize i heparin sodny).

Mo¢€ (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervaénich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve je doporuceno provadét rano nalaéno.
Odbér moce se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
Absorpéni fotometrie, enzymova metoda (urikaza, peroxidaza).

Doba odezvy laboratoie

Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v reZimu STATIM 1 hodina.
Referenéni rozmezi

Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku

Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.
Kyselina valproova

Role v organizmu

Je antiepileptikum pro epileptické zachvaty typu absenci, generalizované tonicko-klonické, myoklonické,
atonické a smidené.
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Pouziti pro klinické ucely
Stanoveni k. valproové se vyuziva pro monitorovani farmakoterapie.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, Ize i heparin sodny,
KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
Imunoturbidimetrie.

Doba odezvy laboratore

Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetfeni v rezimu STATIM se neprovadi.
Referen¢ni rozmezi

Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

LD (laktatdehydrogenaza)

Role v organizmu

LD je enzym vyskytujici se v cytoplazmé v8ech bunék. Katalyzuje reverzibilni oxidaci L-laktatu na pyruvat.
Existuje 5 izoenzymd s rdznou kombinaci podjednotek H a M.

Pouziti pro klinické ucely

Vyznam stanoveni LD se snizuje vzhledem k jeho nespecifité. Aktivita LD se stanovuje u stavd spojenych
s rozpadem bunék (v ramci nddorovych onemocnéni nebo hemolytickych anémii). ZvySené hodnoty nalézdme
také pfi poSkozeni jater a svalové tkané

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve je doporuceno provadét rano nalacno. Vzorky krve by mély byt zpracovany do 2 hodin od
odbéru.

Metoda stanoveni
Absorpc&ni fotometrie, IFCC metoda.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v reZimu STATIM se neprovadi.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.
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LDL cholesterol (lipoprotein o nizké hustoté)

Role v organizmu
LDL cholesterol pfenasi cholesterol a jeho hlavni Ulohou je zasobovani perifernich tkani cholesterolem.

Pouziti pro klinické ucely
ZvySené hladiny LDL cholesterolu jsou spojené se zvySenym rizikem rozvoje aterosklerozy. Indikaci
k vysetfeni LDL cholesterolu je stanoveni kardiovaskularniho rizika a monitorovani Ié€by hypolipidemiky.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny, Ize i heparin sodny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi nala¢no, vhodna doba lanéni je 12 hodin.

Metoda stanoveni

Absorpéni fotometrie, pfimé stanoveni s pouzitim detergentu rozpoustéjiciho specificky LDL ¢astice
cholesterolu, ktery pak reaguje s chromogenem za vzniku barevného produktu.

Doba odezvy laboratoie

Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. Vysetieni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referenc¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

LH (luteinizaéni hormon)

Role v organizmu

LH je hormon pfedniho laloku hypofyzy. Ridi normalni funkci Zenského a muzského reprodukéniho systému.
U Zen se spolu s folikulostimulaénim hormonem podili na kontrole gonadalnich funkci, dale tyto hormony
indukuji ovulaci a pfispivaji k rozvoji Zlutého téliska. U muzd LH stimuluje syntézu testosteronu.

Pouziti pro klinické ucely

Hladina LH se stanovuje pfi poruchach menstruaéniho cyklu, pfi abnormalnim vyvoji v puberté, pfi poruchach
plodnosti, pfi poruchach hypofyzy.

Biologicky material

Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny, KEDTA,
Ize i heparin amonny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscencni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VysSetfeni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Pfiloha ¢. 8 LP, verze 08 Strana 34 (celkem 66)



Priloha €. 8 LP IFCOR

Sezn am Vygeti‘e n i KLINICKE LABORATOARE

Pracovisté Jihlava Biochemicka, hematologicka a mikrobiologicka laborator

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

MCH (mo¢ chemicky)

Vyznam stanoveni
Chemické vysetfeni modi slouzi k priikazu latek, které jsou obsazeny v moc€i. V moci se stanovuji nasledujici
parametry.

Specificka hmotnost, jako ukazatel hydratace organizmu a koncentracni a diluéni schopnosti ledvinnych
kanalkd.

pH jako ukazatel acidobazické rovnovahy, pro diagnostiku mocovych infekci a kamenu. Za fyziologickych
podminek je pH zavislé na sloZeni potrav, bilkoviny pH snizuji, zelenina pH zvySuje.

Leukocyty jako ukazatel infekce mocovych cest. Spole¢né s leukocyty jsou ¢asto nalézany bakterie. Pokud
jsou pritomny také erytrocyty, mize se jednat o postizeni glomerul(.

Erytrocyty jako ukazatel onemocnéni ledvin a mocovych cest. Pfi znaném poskozeni membrany glomerulu
dochazi k jejich priniku do moci. DalSim zdrojem erytrocytd v modi je krvaceni z mocovych cest, prasklych
cév pfi nadorech ledvin nebo uroliziaze. PFi¢inou zvySeného poctu erytrocytd muize byt také fyzicka namaha,
uzivani antikoagulancii nebo menstruace.

Glukéza v mocéi jako ukazatel prekroceni renalniho prahu pro glukézu. Tento nalez vzdy doprovazi
hyperglykémii, vyskytuje se také pfi poruse tubularnich funkci, pfechodné v téhotenstvi.

Bilkovina pro diagnostiku proteinurie.

Bilirubin jako pravdépodobny ukazatel jaterniho onemocnéni. Do mocle prechazi pouze konjugovany
bilirubin.

Urobilinogen se v modi vyskytuje u hemolytickych stavli, zanétech stfev, cholangoitis, portalni hypertenzi,
tromboéze, hepatopatii a nadorech jater. Urobilinogen se v moc¢i muze vyskytnout také po potravé bohaté na
sacharidy.

Ketolatky v modi zdravého Clovéka se ketolatky v detekovatelném mnoZstvi obvykle nevyskytuji. Ketolatky
vznikaji nadmérné vSude tam, kde tkané ziskavaji energii pfevazné z mastnych kyselin (tukd) napf: u
hladovéni, nevhodnych diet s vylouéenim cukrd, nevhodné lé€eného diabetika, po dlouhém fyzickém vykonu,
kdy je spotfebovan svalovy glykogen, nejsou-li pfivadény cukry.

Nitrity jako nepfimy prukaz bakteriurie.

Biologicky material
Mo¢€ (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervaénich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku
Je doporucen vzorek stfedniho proudu prvni ranni moce. Mo¢ by méla byt do laboratofe dodana do 2h od
odbéru. Vzorky je nutné pfi chranit prfed pfimym osvétlenim.

Metoda stanoveni
Automaticky moCovy analyzator- reflektanéni fotometrie, diagnostické prouzky- vizualni hodnoceni.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v reZimu STATIM 1 hodina.
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Referencni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku 5
Vychazi z doporuéeni CSKB, pfibalového letaku od vyrobce a potfeb laboratore.

MS (mocovy sediment)

Vyznam stanoveni

VysSetfeni moCového sedimentu se provadi pfi podezieni na onemocnéni ledvin a mo€ovych cest. V moci se
vySetfuje pfitomnost erytrocytu, leukocytd, epitelii, valcu, bakterii, kvasinek, krystald. V moc¢ovém sedimentu
Ize nalézt také hlen, spermie, tukové kulicky atd.

Leukocyty, nalez je charakteristicky pro infekci mocovych cest. Pokud jsou pfitomny také erytrocyty, mize se
jednat o postizeni glomerul(. Spole¢né s leukocyty jsou ¢asto nalézany bakterie. FaleSné pozitivni vysledek
muze byt zplsoben kontaminaci moc€i (nedodrzeni pokyn( pro odbér- prvni ranni proud atd.)

Erytrocyty, pfitomnost erytrocytl je ukazatelem onemocnéni ledvin a mocovych cest. Pfi znaéném poskozeni
membrany glomerulu dochazi k jejich praniku do moéi. DalSim zdrojem erytrocytd v moéi je krvaceni
z mocovych cest, prasklych cév pfi nadorech ledvin nebo uroliziaza. PFi¢inou zvySeného poctu erytrocytu
muZze byt také fyzicka namaha, uzivani antikoagulancii nebo menstruace.

Epitelie v mocovém sedimentu jsou odloupané buriky z epitelové vystelky mocovych cest. Jejich morfologicky
i patologicky vyznam se vyrazné li§i podle mista pdvodu.

Dlazdicové epitelie, pochazi z uretry popf. vaginy. Nemaji diagnosticky vyznam. Jejich mnozstvi je dano
kvalitou odbéru vzorku.

Epitelie jiné:

Pfechodné epitelie, pochazi z povrchovych a hlubSich vrstev epitelu vyvodnych mocovych cest. Nalez
epitelovych bunék svédci o infekci dolnich mocovych cest, zejména pfi souc¢asném vyskytu leukocytu. Nebo
se nachazi v moci pacientl s urotelidlnimi karcinomy a mo€ovymi konkrementy. Renalni tubularni buriky, jejich
vyskyt svédcCi pro vazné poskozeni tubult ledvin.

Valce, jsou tvofeny precipitovanym Tamm-Horsfallovym proteinem, ktery je produkovan tabularnimi
epitelialnimi bufkami distalniho tubulu a sbérnych kandalkd ledvin. Do matrix valce se mohou zabudovat
bunécné elementy, krystaly, pigmenty nebo plazmatické bilkoviny. Valce se podle vzhledu klasifikuji na
hyalinni, granulované, voskové, tukové a bunééné (s obsahem erytrocytu, leukocytd, bakterii, epitelii). Hyalinni
valce jsou projevem proteinurie, mohou se vyskytovat také po vétSi fyzické namaze, pfi horecce nebo
dehydrataci. Granulované valce jsou typické pro glomerularni a tabularni ledvinovd onemocnéni. Vykytuji se
u pacientu s proteinurii a poskozenim tabularnich bunék. Voskové valce jsou ukazatelem zavazné proteinurie,
vyskytuji se pfi selhani ledvin nebo jejich nedostate¢nosti. Tukové valce jsou typické pro posSkozeni glomeruld.
Jsou pfitomny u nefrotického syndromu. Epitelové valce doprovazi poSkozeni tubull. Erytrocytové valce
sveédci pro hematurii renalniho plvodu. Leukocytové valce jsou typické pro zanétlivd onemocnéni ledvin.
Bakterialni valce jsou prikazem renalniho puvodu bakterii. Jsou vzacné.

Krystaly, nalez krystald v mocovém sedimentu ma pouze maly klinicky vyznam, je spojen s nedostate¢nou
hydrataci. Patologicky vyznam maji pouze ve vétSim mnozstvim v souvislosti s urolitiazou nebo krystaly
aminokyselin u vrozenych poruch jejich resorpce v tubulech. Vyskyt krystall mize byt pfechodny disledkem
pfijmu potravy bohaté na uraty a oxalaty. Pfi infekci moCovych cest jsou v kyselé moci nalézany uraty a
v alkalické moci fosfore€nany.

Bakterie, jsou pfitomny pfi infekci mo€ovych cest. Mo¢€ za fyziologickych podminek obsahuje malé mnozstvi
bakterii. Pfi delSim stani vzorku se bakterie rychle mnozi, takze pfitomnost bakterii mGze byt znamkou
nesterilné odebrané mogi.

Pfiloha ¢. 8 LP, verze 08 Strana 36 (celkem 66)



Priloha €. 8 LP IFCOR

Sezn am Vygeti‘e n i KLINICKE LABORATOARE

Pracovisté Jihlava Biochemicka, hematologicka a mikrobiologicka laborator

Kvasinky, jsou ¢astym nalezem u diabetik(, po Ié¢bé imunosupresivy a nékdy po podani antibiotik.
Spermie jedna se obézny nalez u muzu, u Zen neni vyznamny.

Hlen jedna se o bézny nalez bez diagnostického vyznamu.

Biologicky material
Mo¢ (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervaénich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku
Je doporuc€en vzorek stfedniho proudu prvni ranni moc¢e. Mo¢ by méla byt do laboratofe dodana do 2h od
odbéru.

Metoda stanoveni
Automaticky moc€ovy analyzator- automatizovana mikroskopie, mikroskopické vySetieni.

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referencni rozmezi
Vychazi z doporuéeni CSKB, pfibalového letaku od vyrobce a potfeb laboratore.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Osmolalita - vypocet

Vyznam vypoctu

Vypocet je uréen k odhadu osmolality v séru. Osmolalita se pouziva k hodnoceni rovnovahy vody a iont(
v organizmu, k diagnostice intoxikaci. Vypocet je automaticky pfidavan k metodam sodik v séru, urea v séru
a glukdza v séru nebo plazmé.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Progesteron

Role v organizmu
Progesteron je hormon tvofeny Zlutym téliskem a v t&€hotenstvi placentou. Jeho funkci je pfiprava délozni
sliznice na otéhotnéni a udrZeni t&€hotenstvi. Podporuje také rozvoj mlécné Zlazy v t&€hotenstvi.

Pouziti pro klinické ucely
Hladina progesteronu se stanovuje pfi poruchach plodnosti, pfi pfiznacich mimodélozniho a rizikového
téhotenstvi, pfi sledovani pribé&hu téhotenstvi.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny, KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpUdsobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscen&ni imunoanalyza.
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Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referencni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Prolaktin

Role v organizmu
Prolaktin je hormon pfedniho laloku hypofyzy. Jeho hlavni funkci je zahajeni a udrzeni laktace, ovliviiuje také
vyvoj mlécné zlazy.

Pouziti pro klinické ucely
Hladina prolaktinu se stanovuje pfi poruchach menstruaéniho cyklu, plodnosti a laktace, pfi poruchach
hypofyzy, pfi poruchach vidéni a bolestech hlavy jako souvislost s poruchou hypotalamu.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny, KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Vzhledem k diurnalni variabilité je doporu¢en odbér 3 hodiny po probuzeni, optimalné mezi 8. - 10. hodinou.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscenni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin. Vy3etieni v reZimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

PT (protrombinovy test)

Vyznam testu
PT monitoruje vné&jsi cestu aktivace pfemény protrombinu na trombin. Zachycuje faktory Il, V, VII, X, fibrinogen.

Pouziti pro klinické ucely

Abnormalni hodnoty PT doprovazi vrozené a ziskané nedostateCnosti faktord vnéjsi koagulacni cesty, oralni
antikoagulac¢ni 1é¢bu, nedostatek vit. K, jaterni onemocnéni, pfitomnost autoprotilatek proti faktorim a lupus
antikoagulans. Protrombinovy test je vyuzivan k monitorovani terapie antagonisty vitaminu K (warfarin atd.).
Pokud pacient neni lé€en kumarinovymi preparaty je vysledek vyjadfen v sekundach a jako ratio (pomér k ¢asu
normalni plazmy). Pokud je pacient l1éCen, je vysledek porovnavan s hodnotami mezinarodniho standardu a
pomoci hodnoty ISI pfeveden na hodnoty INR.

Biologicky material
Plazma (citrat sodny 3,2%, musi byt zachovany pomér 9 dilt vendzni krve a 1 dil citratu sodného).
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Pokyny k odbéru vzorku

Pokud je pfi odbéru krve nutné pouzit turniket, neméla by doba nalozeni turniketu pfesadhnout 1 minutu. Mély
by byt pouzity jehly vétsiho prdméru 0,7-1 mm. Je nutné dodrzet pfesny odbér krve, aby zkumavka byla
napinéna po rysku. Podle doporugeni CHS by vzorky mély byt zpracovany do 6 hodin od odbé&ru. Vzorky se
musi uchovat pfi pokojové teploté 15 — 25 °C, teplota nesmi klesnout pod 15 °C.

Metoda stanoveni
Koagulometr, opticka metoda.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

PSA (prostaticky specificky antigen)- celkovy, volny

Role v organizmu

PSA je glykoprotein. Je to serinova proteinaza, jejiz hlavni funkce je proteolyza seminalni tekutiny a usnadnéni
pohybu spermatozoi. Je produkovan pfedevsim prostatou a pouze limitované mnozstvi pfechazi do télnich
tekutin.

Pouziti pro klinické ucely

Hladiny PSA byvaji zvySeny pfi traumatech, zanétu, hypertrofii prostaty, malignim onemocnéni prostaty.
Koncentrace volné formy PSA v séru, ktera je vztazena ke koncentraci PSA celkového, se liSi pro benigni a
maligni nadorové onemocnéni prostaty. Stanoveni koncentrace PSA se vyuZiva pro systematické sledovani
pacientd v prdbéhu lé¢by a v remisi onemocnéni.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi nejdfive 48 hodin po kazdém vySetieni per rectum nebo po masazi prostaty a nejdfive
2 tydny po biopsii prostaty.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscen&ni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin. Vy3etieni v reZimu STATIM se neprovadi.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.
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RF (revmatoidni faktor)

Role v organizmu
Revmatoidni faktor je autoprotilatka proti molekulam imunoglobulind, zviasté IgG, produkovana lymfatickou
tkani.

Pouziti pro klinické ucely

ZvySené hladiny RF jsou u revmatoidni artritidy, autoimunitnich onemocnéni a chronickych infekénich
onemocnéni.

Biologicky material

Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpUusobem.

Metoda stanoveni
Imunoturbidimetrie.

Doba odezvy laboratore

Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v rezimu STATIM se neprovadi.
Referen¢ni rozmezi

Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vy$etfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Sedimentace erytrocytu

Vyznam stanoveni

Sedimentace erytrocytl predstavuje rychlost s jakou erytrocyty sedimentuji. Byva zvySena za chorobnych
stavu, kdy dochazi ke shlukovani erytrocytd a jejich rychlejSimu poklesu ke dnu. Stanovuje se za 1 hodinu a
za 2 hodiny.

Pouziti pro klinické ucely

Sedimentace Cervenych krvinek se vyuziva hlavné pro diagnostiku a monitorovani zanétlivého nebo
nadorového onemocnéni, dale jako screeningovy test pfi odhalovani novych chorobnych procest a pfi
sledovani vyvoje jiz diagnostikovanych chorob. Rychlost sedimentace je ovlivnéna poctem erytrocytll a
koncentraci proteind v krevni plazmé.

Biologicky material
PIné krev (citrat sodny 3,2%, musi byt zachovany pomér 4 dily venozni krve a 1 dil citratu sodného).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve je doporucen rano nalaéno. Vzorky by mély byt zpracovany do 5 hodin od odbéru. Vzorky se musi
uchovat pfi pokojové teploté 15 — 25 °C.

Metoda stanoveni
Vizualni odecet hodnoty z kalibrované pipety.

Doba odezvy laboratoie

Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VysSetfeni v rezimu STATIM se neprovadi.
Referenéni rozmezi

Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.
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Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Sodik (Na)

Role v organizmu

Sodik je hlavni extracelularni kationt dilezity pro ¢innost svalli a nervi. Jeho koncentrace je udrzovana
prostfednictvim sodikové pumpy a souvisi s mnozstvim a presuny vody v organizmu. Hypo nebo
hypernatrémie ovliviiuje €innost nervové soustavy a maze vést k poSkozeni mozku a ke smrti.

Pouziti pro klinické ucely

VySetfeni koncentrace sodnych iontl patfi mezi zakladni laboratorni vySetfeni, pouziva se k posouzeni stavu
vnitfniho prostfedi. Hyponatrémii zplsobuje nedostatek sodiku v organizmu (ztraty travicim Ustrojim, renalni
ztraty, poceni) nebo retence vody organizmu (kardiaci, pacienti s poSkozenim ledvin). Hypovolemické pacienty
od normovlemickych pacientd s hyponatrémii Ize odliSit stanovenim koncentrace sodnych iontl v moci, ktera
byva u hypovolémie vyrazné snizena. Hypernatrémie doprovazi stavy spojené se ztratou hypoosmolarnich
tekutin (osmoticka diuréza, zvraceni, prdjmy, odsavani zalude¢niho obsahu, poceni, popaleniny atd.). Mlze
byt zplsobena také ztratou vody (diabetes insipidus), zvySenym pfivodem sodnych iontd (strava,
hyperosmolari roztoky), dehydrataci.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny).
Moc€ (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervaénich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve a moce se provadi standardnim zplsobem.
Odbér moce se provadi standardnim zpUsobem.

Metoda stanoveni
Stanoveni pomoci iontové selektivni elektrody s fedénim vzorku.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Testosteron

Role v organizmu

Testosteron je steroidni hormon. U muzu je syntetizovan varlaty, u zen vaje€niky a kdrou nadledvin. Je
odpovédny za udrzovani primarnich a sekundarnich pohlavnich znakd. Jeho fyziologicka hladina je dulezita
pro spravnou funkci pohlavnich organt a fertilitu.

Pouziti pro klinické ucely

Testosteron se pouziva pro monitorovani androgennich poruch u muzd a androgenitalniho syndromu u Zen.
U Zen zvySené hladiny doprovazi polycystické vajecniky, nadory vaje¢nikl a nadledvin. Hlavni pficiny
snizenych plazmatickych hladin testosteronu u muzd zahrnuji hypogonadizmus, stavy po orchiektomii, terapii
estrogeny, Klinefelterlv syndrom, nedostateénost hypofyzy, testikularni feminizaci a jaterni cirh6zu. U
prepubertalnich muzu je stanoveni testosteronu pouzivano k monitorovani stadia puberty.
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Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny, KEDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Vzhledem k diurnalni variabilité je doporu¢en odbér v rannich hodinach.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscenéni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetfeni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referenc¢ni rozmezi

Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.
Stabilita vzorku

Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Transferin

Role v organizmu

Transferin je B-globulin, syntetizovany pfevazné v jatrech, ktery je hlavnim transportnim proteinem pro
Zelezo. Transportuje Zelezité ionty ze zasobniho intracelularniho nebo mukézniho feritinu do kostni dfené,
kde se navaze na transferinové povrchové receptory prekurzord erytrocytll a dalSich bunék. Predstavuje 50
az 70% vazebné kapacity pro zelezo v séru.

Pouziti pro klinické ucely

Transferin je spolu s albuminem, prealbuminem a B-lipoproteinem fazen do skupiny proteind, které jsou
oznacovany jako negativni reaktanty akutni faze. Hladiny téchto proteint v dusledku zanétu, nekrézy nebo
tumory klesaji. Snizené hladiny transferinu také souviseji se stavy jako: chronické onemocnéni jater,
malnutrice, nefroticky syndrom, nadbytek Zeleza v disledku opakovanych transfuzi atd. ZvySené hladiny
souviseji s anémii z nedostatku Zeleza, kdy zvy3ena hladina transferinu ¢asto pfedchazi anémii o dny az
mésice. Dale zvySena hladina mlze byt v dusledku zvySené hladiny estrogenu béhem téhotenstvi, uzivanim
peroralni antikoncepce atd.

Biologicky material

Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (heparin lithny, heparin sodny, EDTA).
Pokyny k odbéru vzorku

Odbér krve se provadi standardnim zpUsobem.

Metoda stanoveni
Imunoturbidimetrie..

Doba odezvy laboratoie

Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v rezimu STATIM se neprovadi.
Referenéni rozmezi

Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork, ktera je uvedena nize.
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Triacylglyceroly

Role v organizmu
Triacylglyceroly jsou estery vy38ich mastnych kyselin a glycerolu. Jsou zasobarnou energie. V krvi jsou
transportovany ve formé lipoproteind- exogenni v chylomikronech, endogenni ve VLDL ¢&asticich.

Pouziti pro klinické ucely

Zvysena koncentrace triaclyglycerolll je jednim z rizikovych faktor aterosklerézy, vysoké koncentrace mohou
vést také krozvoji pankreatitidy. Stanoveni koncentrace ftriacylglycerolll se vyuziva ke stanoveni
kardiovaskularniho rizika, monitorovani hypolipidemické IéCby.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, I1ze i heparin sodny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi nala¢no, vhodna doba lacnéni je 12 hodin.

Metoda stanoveni
Absorpéni fotometrie, enzymové stanoveni (glycerolfosfatoxidaza, peroxidaza).

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. Vysetieni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referenc¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

TSH (tyreotropin)

Role v organizmu

Tyreotropin je hormon produkovany v hypofyze. Ridi &innost §titné Zlazy a produkci tyreoidalnich hormond,
které v organizmu ovliviiuji metabolizmus skoro vSech bunék a jsou nezbytné pro normalni vyvoj a rist
organizmu.

Pouziti pro klinické ucely

Stanoveni koncentrace TSH se vyuziva pro screening a monitorovani terapie tyreopatii. Pfi primarni
hyperfunkci §titné Zldzy nalézame sniZené koncentrace TSH, pfi primarni snizené funkci stitné Zlazy zvySené
koncentrace TSH.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny, KEDTA,
Ize i heparin amonny).

Pokyny k odbéru vzorku
Vzhledem k diurnalni variabilité je doporucen odbér krve rano nala¢no.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscen&ni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetfeni v reZimu STATIM se neprovadi.
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Referencni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Tubularni resorpce vody

Vyznam vypoétu
Vypocet je uréen k odhadu tubularni resorpce. Tubularni resorpce predstavuje marker poskozeni ledvin. Pro
vypocet je nutna hodnota kreatininu v séru, kreatininu v mogi.

Referenc¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Urea

Role v organizmu

Urea je kone¢nym produktem metabolizmu bilkovin. Je syntetizovana v jatrech a vylu¢ovana modci. Jatra se
tvorbou urey podili také na udrzovani pH extracelularni tekutiny. PFi vyluCovani ledvinami se urea podili na
zakoncentrovani moce.

Pouziti pro klinické ucely

Stanoveni urey se pouziva pro posouzeni funkce ledvin, Urovné katabolizmu proteini a stavu hydratace
organizmu. ZvySena koncentrace urey souvisi se zvySenym katabolismem bilkovin nebo s nedostateCnym
vylu€ovanim urey pfi poSkozeni ledvin nebo dehydrataci. Snizené koncentrace jsou pfi hyperhydrataci nebo
pfi onemocnéni jater, kdy je poruSsena syntéza urey.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, |Ize i heparin sodny).
Mo¢€ (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervaénich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku
Pfed odbérem krve a moCe neni vhodna vysokoproteinova dieta.

Metoda stanoveni
Absorpéni fotometrie, enzymové stanoveni (ureaza, glutamatdehydrogenaza).

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v reZimu STATIM 1 hodina.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Vapnik (Ca)

Role v organizmu

Vapnik je kationt, ktery spolu s fosforem tvofi anorganicky podil kosti a zubu. Vapnik je dulezity také pro
prenos nervového vzruchu, pusobi jako kofaktor nékterych enzymatickych reakci a jako druhy posel
v hormonaini regulaci, u€astni se procesu koagulace.
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Pouziti pro klinické ucely

Ke zmé&nam koncentrace vapniku dochazi pfi onemocnéni pfistitnych télisek, kosti, ledvin a pfi poruchach
vstfebavani vapniku ze stfeva. Indikaci k vySetieni je diagnostika onemocnéni &titné Zlazy, pfistitnych télisek,
traviciho ustroji, ledvin, kosti, nervového systému, diagnostika arytmii a koagulopatii. Hladina vapniku je
vySetfovana také u nadorovych onemocnéni. Nizké koncentrace vapniku doprovazi snizenou funkci
pfistitnych télisek, nedostatek vitaminu D, nedostateény pfijem vapniku, onemocnéni ledvin, jaterni cirhézu,
néktera nadorova onemocnéni , Sokové stavy. Vysoké koncentrace vapniku nalézame u nadoru pfistitnych
télisek a nékterych dalSich nadorl jako je mnohocetny myelom, lymfom, nadory produkujici parathormonu
podobny peptid, pfi zvySené aktivité stitné Zlazy, u tuberkuldzy, sarkoiddzy, pfi selhani ledvin, dlouhodobé
imobilizaci.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporucen heparin lithny, heparin sodny).
Moc (sklenéna nebo plastova nadoba bez konzervaénich &inidel).

Pokyny k odbéru vzorku

Pfi odbéru krve je nutno zabranit venostaze. Na koncentraci vapniku v krvi ma vliv i poloha pacienta pfi odbéru.
Odbér ma byt proveden vleze nebo je doporuc¢eno 15 minut pfed odbérem sedét.

Odbér moce se provadi standardnim zpUsobem.

Metoda stanoveni
Absorpéni fotometrie, metoda s Arsenazo-Ill.

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin, pro vzorky v rezimu STATIM 1 hodina.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku

Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Vapnik ionizovany- vypocet

Vyznam vypoctu

Vypocet je ur€en k odhadu koncentrace ionizovaného vapniku v séru. lonizovany vapnik je biologicky aktivni
forma vapniku. Za normalniho stavu tvofi cca 50 % hodnoty celkového vapniku. K vypoctu je nutno zméfit
koncentraci celkového vapniku a albuminu v séru.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Vitamin B12

Role v organizmu

Vitamin B12 funguje jako kofaktor pfi pfeméné methylmalonylkoenzymu A na sukcinylkoenzym A. Dale
slouzi jako kofaktor pfi syntéze methioninu z homocysteinu, kdy se podili na tvorbé myelinu a spolu

s folatem je nezbytny pro syntézu DNA.

Pouziti pro klinické ucely

B12 je absorbovan z potravy po navazani na protein zvany intrinsic faktor, ktery je produkovan v zaludku.
PFiciny deficitu vitaminu B12 Ize rozdélit do tfi skupin: nutri¢ni deficit, malasorp€ni syndromy a jiné
gastrointestinalni pficiny. Deficit B12 mUze byt pfi¢inou megaloblastické anémie, poSkozeni nervu a
degenerace michy. | mirny deficit B12 poSkozuje myelinovou pochvu, ktera obklopuje a chrani nervy, coz
mUze zpUsobit periferni neuropatii.

Existuje mnoho stav, které souviseji s nizkymi hladinami B12 v séru, mezi néz patfi deficit Zeleza, vysoky
stupefi normalné probihajiciho téhotenstvi, vegetaridnstvi, aste€né gastrektomie, podkozeni ilea, celiakie
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atd. Onemocnéni souvisejici se zvySenymi hladinami B12 v séru zahrnuji selhani ledvin, onemocnéni jater a
myeloproliferativni onemocnéni.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (heparin lithny, heparin sodny, K2EDTA — didraselna
stl EDTA).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplsobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscenni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratore
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetfeni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referen¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vysSetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Vitamin D (25-OH)

Role v organismu

Vitamin D je steroidni prohormon rozpustny v tucich produkovany fotochemicky v kuzi z 7-
dehydrocholesterolu. Biologicky jsou vyznamné dvé formy vitaminu D — vitamin D3 (cholekalciferol) a vitamin
D2 (ergokalciferol) — oba vitaminy byvaji soucasti vitaminovych doplnkd.Pomoci dvou hydroxylaénich reakci
se vitamin D pfemé&nuje na aktivni hormon 1,25-(OH)2-vitamin D (kalcitriol).Pomoci prvni hydroxylace, ktera
probiha v jatrech, se vitamin D pfemé&nuje na 25-OH vitamin D. Pomoci druhé hydroxylace, ktera probiha

v ledvinach a fadé dalSich télnich bunék, se 25-OH vitamin D pfemé&nuje na biologicky aktivni 1,25-(OH)2-
vitamin D.

Pouziti pro klinické ucely

Mezi rizikové faktory deficitu vitaminu D patfi nizka expozice slune¢nimu zareni, malnutrice, nékteré
malabsorpéni syndromy a onemocnéni jater nebo ledvin. Méfeni stavu vitaminu D umoziiuje preventivni a
IéCebné zasahy. Deficit vitaminu D zplsobuje sekundarni hyperparathyerézu a onemocnéni, ktera maiji za
nasledek posSkozeni metabolismu kosti (napf. rachitidu, osteoporézu a osteomalacii).

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (heparin lithny s gelem, bez gelu, heparin sodny
K2EDTA — didraselna sl EDTA, K3EDTA - tridraselna sl EDTA, heparin sodny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zpusobem.

Metoda stanoveni
Chemiluminiscencni imunoanalyza.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v rezimu STATIM se neprovadi..

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.
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Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzork(, ktera je uvedena nize.

Volna vazebna kapacita Fe (UIBC)

Role v organizmu

Zelezo je transportovano v plazmé jako trojmocné vazané na transferin. Za normalnich podminek je k vazbé
zeleza vyuzita jen cca jedna tfetina kapacity transferinu. Zlstatek nevyuzité vazebné schopnosti je
nenasycenou vazebnou kapacitou (UIBC - Unsaturated Iron Bonding Capacity ). Soucet sérového zZeleza a
UIBC predstavuje celkovou vazebnou kapacitu (TIBC - Total Iron Binding capacity).

Pouziti pro klinické ucely

Hodnoceni stavu Zeleza se pouziva pfi stanoveni diagndzy a lé¢bé nékterych hematologickych a jaternich
onemocnéni.

UIBC a TIBC jsou zvySené pfi stavech s nizkymi hodnotami zeleza, jako napf. pfi nekomplikované anémii, a
snizené pfi stavech s vysokymi hodnotami Zeleza, jako napf. pfi hemochromatéze. Vyjimkou v pfedchozich
pfipadech je anémie u chronického onemocnéni, kdy pacient muze byt anemicky, ale ma dostate¢né zasoby
zeleza a nizkou hodnotu UIBC.

Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (heparin lithny s gelem, bez gelu, heparin sodny).

Pokyny k odbéru vzorku
Odbér krve se provadi standardnim zplGsobem.

Metoda stanoveni
Absorpéni fotometrie, metoda s ferenem.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v reZzimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VySetieni v reZimu STATIM se neprovadi.

Referenéni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Zelezo (Fe)

Role v organizmu

Zelezo je nejdilezitéji stopovy prvek. Zajistuje transport kysliku a je sougasti fady enzym(. Zelezo je vazano
v hemoglobinu, myoglobinu, bunéénych heminech, transferinu. Zasobni formu Zeleza pfedstavuje ferritin a
hemosiderin. V séru je Fe pfitomno v trojmocné formé a je téméf vSechno vazano na transferin. Jedna
molekula transferinu je schopna vazat dva atomy Fe, nasycena je asi 1/3 transferinu. Transport Fe se vyrazné
méni po zranéni nebo infekci, kdy Zelezo pfechazi do chranénych zasob, a tim je hafe dostupné pro bakterie.

Pouziti pro klinické ucely

ZvySené koncentrace Zeleza nalézame pfi pfedavkovani Zelezem, primarni hemochromatéze, nekréze
jaternich bunék, kozni porfyrii, anémiich, talasémiich, erytroleukémiich, pancytopenii. Vysoké koncentrace
Zeleza jsou toxické. Zelezo se uklada v jatrech, slinivce, myokardu a kiizi. To vede k jaterni cirhdze, fibréze
pankreatu, kardiomyopatii a bronzovému diabetu. Snizené koncentrace zeleza doprovazi anémie z deficitu
zeleza (ztrata krve, poruchy gastrointestinalniho Ustroji), infekce, revmatické choroby, karcinomy, chronické
renalni poruchy, lymfogranulomatézu, deficit médi.
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Biologicky material
Sérum (odbérova zkumavka s gelem, bez gelu), plazma (doporu€en heparin lithny, heparin sodny).

Pokyny k odbéru vzorku
Vzhledem k diurnalni variabilité je doporu¢en odbér krve rano nalac¢no.

Metoda stanoveni
Absorpéni fotometrie, metoda s ferrozinem/ferenem.

Doba odezvy laboratoie
Pro vzorky v rezimu rutina je doba odezvy 24 hodin. VysSetfeni v rezimu STATIM se neprovadi.

Referenc¢ni rozmezi
Viz. tabulka Referenéni rozmezi laboratornich vySetfeni, ktera je uvedena nize.

Stabilita vzorku
Viz tabulka Stabilita vzorku, ktera je uvedena nize.

Zdroj informaci:

Doporuéeni Ceské spole&nosti klinické biochemie CLS JEP.

Doporugeni Ceské hematologické spole¢nosti CLS JEP.

http://www.enclabmed.cz/

Pfibalovy letak vyrobce Abbott

PFibalovy letak Clinitek Novus, vyrobce Siemens Healthcare Diagnostic

Atlas moc¢ového sedimentu - Sekk

Pfibalovy letak Drug Control
https://www.ftn.cz/upload/ftn/Kliniky/okb/Dokumenty/prirucka/_LP_02989-L0000013.htm

Referenc¢ni rozmezi laboratornich vysetreni

BIOCHEMICKA VYSETRENI ZE SERA
Zkratka (Metoda) Pohlavi Vék Referencpl ] Zdroj
rozmezi
0-4 dny 28-44
4 dny-14 let 38-54
ALB § 14-18 let 32-45
(Albumin v séru) M,z 18-60 let 3550 g/ 2
60-90 let 32-46
90-110 let 29-45
AFP M, Z 15-110 let 0,89-8,78 / 2
(Alfa-1- fetoprotein v séru) ' ' ' L9
0-6 tydna 12-63
ALP 6 tydnd — 1 rok 1,40 -8,0
(Alkalické fosfataza v séru) | M2 1 rok — 10 let 112-6.2 ukat/ 1
10 let— 15 let 135-75
15 let— 110 let 0,66-2,2
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ALT 0:6 t);/dnﬂ 0,05-0,73
(Alaninaminotransferaza M, Z 6 tydnu-1rok 0,05-0,85 pkat/l 1,2
v séru) 1rok-15 let 0,05-0,60
15 let-110 let 0,10-0,78
0-2 tydny 0,05-0,17
AMS 3 15 dni—12 tydnd 0,03-0,37
(Alfa-amylaza v séru) M, Z 13 tydnl-1 rok 0,05-0,83 pkat/l 2
1 rok—18 let 0,42-1,68
18 let-110let 0,47-1,67
Anti-TG
(Autoprotilatky proti M, Z 0-110l et 0-4,1 kIU/L 2
tyreoglobulinu v séru)
Anti-TPO
(Autoprotilatky proti M, Z 0-110l et 0-5,6 KIU/L 2
thyreoperoxidaze v séru)
ASLO
(Anti-streptolysin O v séru) M, Z 0-110 let 0-200 kU 2
AST 0'-6 t}'/dnﬁ 0,38-1,21
(Asparataminotransferaza M, Z 6 tydna-1 rok 0,27-0,97 pkat/| 1
v séru) 1-15 let 0,10-0,63
15-110 let 0,05-0,72
<0,11
nizké KV riziko
0,11-0,21
Al, vypocdet . stfedni KV
(Ater{)genni index) M,z 18-110 let riziko 1 4
>0,21
vysoké KV
riziko
Bilkovina viz. CB
0-1 den 34,2-102,6
BIlT } 1-2 dny 102,6-171 2
(Bilirubin celkovy v séru) M, Z 3 dny- 5 dni 25,7-205,2 pmol/l
1 tyden-1rok 5,1-20,5
1 rok-110 let 3,4-20,5
BilD .
(Bilirubin pfimy v séru) M, Z 15-110 let 0-8,6 pmol/l 2
0-10 dni 1,90-2,60
Ca > 10 dni-2 roky 2,25-2,75
(Vapnik celkovy v séru) M, 2 2 roky-12 let 2,20-2,70 mmol/ 2
12-110 let 2,10-2,55
Cal o M, Z 1-110 let 0,95-1,30 mmol/ 1
(Vapnik ionizovany vypocet)
CA125
(Antigen karcinomu 125 M, Z 15-110 let 0-35 ku/l 1,2
vV séru)
CA15-3
(Antigen karcinomu 15-3 M, Z 15-110 let 0-31 KU/ 1,2
vV séru)
CA19-9
(Antigen karcinomu 19-9 M, Z 15-110 let 0-37 KU/ 1,2
vV séru)
CB M. 7 0-7 mésicl 46-70 gll 2
(Celkova bilkovina v séru) ’ 7 mésicu-1 rok 51-73
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1-2 roky 56-75
2-15 let 60-80
15-110 let 64-83
CEA ]
(Karcinoembryonalni M, Z 15-110 let 0-5 pg/l 2
antigen v séru)
5 0-6 tydnu 1,26-6,66
CK M, Z 6 tydn(-1 rok 0,17-2,44
(Kreatinkinaza v séru) 1-15 let 0,2-2,27 ukat/ 1.2
M 15-110 let 0,5-3,3
Z 15-110 let 0,48-2,8
CKD-EPI, vypocet i i
(Odhad glomerularni M 18-110 let 1,42-2,08 ml/s/1,73m >
i i - . 2
Ell:t;rlsace podle rovnice CKD > 18-110 let 1,25-1,92
Cl B 0-4 tydny 98-113
(Chloridy v séru) M. 2 2 ydny-110 let 98-107 mmol/ 2
CRP .
(C-reaktivni protein v séru) M,z 0-110 let 0-5 mg/l 2
Draslik viz. K
M 15-110 let 40-162
15-50 let
folikularni faze 77921
E2 . ovuTgc"-:?\?\lfcthol 140-2382 pmol/ 2
(Estradiol v séru) Z 15-50 let
AN 77-1145
lutealni faze
50-110 let
po menopauze 0-103
] 0-6 tydnui 11-36
Fe M, Z 6 tydna-1 rok 6-28
(ielezo v séru) 1-15 let 4-24 pmol/l 1,2
M 15-110 let 11,6-30,4
z 15-110 let 9-30,4
Fer M 15-110 let 22-275 uall 5
(Ferritin v séru) 7 15-110 let 5-204 9
Fol M, Z 0-110 let 7-46,4 nmoll 2
(Folat v séru)
Fosfor viz. P
fPSA
(Prostaticky specificky M 0-110 let 0-0,5 pa/l 2
antigen volny v séru)
M 15-110 let 0,95-11,95
15-50 let
folikularni faze 3,03-8,08
FSH 15-50 let
(Folikulostimulaéni > ovulaéni vrchol 2,55-16,70 u/l 2
hormon v séru)
15-50 let 1,38-5,47
lutealni faze
50-110 let 26,70-133,40
po menopauze
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fT3
(Trijodtyronin volny v séru) M, Z 1-110 let 2,43-6,01 pmol/l 2
fra o M, Z 1-110 let 9-19 pmol/ 2
(Tyroxin volny v séru)
0-2 tydny 0,25-0,75
2 tydnu- 6 0,58-1,43
M. 2 mésicl
’ 6 mésicl- 1 rok 1,05-1,52
1-3 roky 1,23-1,97
GF, vypodet 3-13 let 1,57-2,37
’ s e M 13-50 let 1,63-2,60 ml/s/1,73m
ey |2 |0l | sseper |2 |
M 50-60 let 1,20-2,40
z 50-60 let 1,00-2,10
M 60-70 let 1,05-1,95
z 60-70 let 0,90-1,80
M 70-110 let 0,70-1,00
Z 70-110 let 0,80-1,30
M2 0-6 tydna 0,37-3
GGT ’ 6 tydn(-1 rok 0,1-1,04
(Gama-glutamyltransferaza 1-15 let 0,1-0,39 pkat/l 1
séru) M 15-110 let 0,14-0,84
z 15-110 let 0,15-0,68
0-1M 1,7-4,2
%i"’éza + hemolyzétu krve) M, Z 2M-15let 3,354 mmol/ 1
15-110 let 3,9-5,6
0-1 rok 2,2-44
1-15 let 3,3-5,6
(%Llﬁlféza v sérulplazmé) M, Z 15-60 let 4,156 mmoll | 1,2
60-90 let 3,9-5,6
90-110let 4,2-6,7
(kgr'\yikm’any hemoglobin v M, Z 0-110 let 20-42 mmol/ 3
HBsAG (povrchovy ]
antigen hepatitidy B v M, Z 0-110 let 0-0,9 2
séru)
hCG M 15-110 let 0-1
(Choriogonadotropin
lidsky celkovy+beta . u/l 2
podjednotka v séru) z 15-110 let 0-5
HDL M 0-110 let 1,1-14 mmol/l 1
(HDL cholesterol v séru) z 0-110 let 1,3-1,6
Horcik viz. Mg
Chloridy viz. Cl
1-15 let 2,6-4,8
(CC|_r|1?)II_esteroI v séru) M, 2 15-40 let 3,15.2 mmol/ 1
40-110 let 3,83-5,8
M7 0-3 mésice 0,01-0,34
IgA ’ 3 mésice-1 rok 0,08-091 i 5
(Imunoglobulin A v séru) M 1 rok-12 let 0,21-2,91 9
12-60 let 0,63-4,84
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60- 110 let 1,01-6,45
1 rok-12 let 0,21-2,82
z 12-60 let 0,65-4,21
60-110 let 0,69-5,17
0-1 mésic 3,97-17,65
M 1 mésic — 1 rok 2,05-9,48
1- 2 roky 4,75-12,1
IgG 2-110 let 5,4-18,22 gll 5
(Imunoglobulin G v séru) 0-1 mésic 3,91-17,37
5 1mésic-1 rok 2,03-9,34
1-2 roky 4,83-12,26
2-110 let 5,52-16,31
M,Z 0-3 mésice 0,06-0,21
3 mésice-1 rok 0,17-1,43
IaM M 1-12 let 0,41-1,83
(?munoglobull'n v séru) 12-110 let 0,22-24 gl 2
3 mésice-1 rok 0,17-1,5
z 1-12 let 0,47-2,4
12-110 let 0,33-2,93
0-6 tydna 3,7-5,9
K x 6 tydnu-1 rok 4,1-53
(Draslik v séru) M, 2 1-15 let 3,4-4,7 mmol/ 2
15-110 let 3,5-5,1
0-2 tydny 37,1-92,8
15dni-1rok 27,4-46,9
1-4 roky 34,5-48,6
M, Z 4-7 let 38,9-57,5
7-10 let 46-61
(KKF:E:Einin v séru) 10-12 let 46-61 pmol/l 2
12-15 let 50,4-70,7
M 15-18 let 57,5-97,2
z 15-18 let 52,2-77,8
M 18-110 let 53-114,9
z 18-110 let 44,2-106,1
. 0-6 tydnu 143-340
M, Z 6 tydnu-1 rok 120-340
(Kgl\élgina mo&ové v séru) 1-15 let 140-340 pmol/l 1
M 15-110 let 220-420
z 15-110 let 140-340
Kyselina valproova viz. VALP
LD
(Laktatdehydrogenaza M, Z 15-110 let 2,08-3,67 pkat/l 2
vV séru)
LDL . 3
(LDL cholesterol v séru) M, 2 0-110 let 1,2-3 mmol/l
M 15-110 let 0,6-12,1
15-50 Jet 1,8-11,8
LH folikularni faze
(Luteiniza&ni hormon) 5 15-50 let 76-89 1 Ui 2
ovulacni vrchol ’ '
15-50 let 0,6-14,0
lutealni faze
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50-110 let 5,2-62,00
0-4 dny 0,62-0,91
M 3 5 mésicu-6 let 0,7-0,95
(H%Fél.k v séru) M, Z 6-12 let 0,7-0,86 mmol/l 2
12-20 let 0,7-0,91
20-110 let 0,7-1,07
Mgt o M, Z 1-110 let 0,4-0,5 mmol/l 6
(Hof¢ik ionizovany vypoéet)
Na . 0-6 tydnd 133-146
(Sodik v séru) M2 [6tydna-1101et | 136-145 mmol | 2
nala¢no
OGTT M, 15-110 let 3556 | mol 3
2h po zatézi
5,6-7,8
nala¢no
3,5-5,1
OGTT tahotensky z 15-110 let thpozaleel | mmoli 3
2h po zatézi
3,5-8,5
OSM . 0-60 let 275-295
(Osmolalita vypoéet) M, 2 60-110 let 280-301 mmolkg !
P 0-6 tydnd 1,36-2,58
(Fosfor anorganicky M, Z 6 tydnd-1 rok 1,29-2,26 mmol/l 1,2
v séru) 1-15 let 1,16-1,90
15-110 let 0,74-1,52
M 15—-110 let 0,32-0,64
15-50 let 0,3-1,0
folikularni faze
PROG 15-50 let nmol/l 2
(Progesteron v séru) z AN 3,8-50,6
lutealni faze
50-110 let 0.3-0,6
po menopauze
PRL M 15-110 let 73-407 miU/l 2
(Prolaktin v séru) z 15— 110 let 109-557
PSA
(Prostaticky specificky M 0-110 let 0-4 pa/l 2
antigen celkovy v séru)
fPSA (volny Prostaticky M 0-110 let 0-0,5 ug/l 2
specificky antigen v séru)
Index volné frakce PSA M 15-110 let 25-100 % 1
RF .
(Revmatoidni faktor v séru) M, 2 0-110 let 0-30 kU 2
Sodik viz. Na
M 21-49 let 8,3-30,2
TES 50-110 let 7,7-24,8 amolll 5
(Testosteron v séru) z 21-49 let 0,5-1,9
50-1101 0,4-1,2
0-6 tydna 0,5-1,8
TG _ ] M. 7 6 tydnd-1 rok 0,5-2,22 mmol/l 1
(Triglyceridy v séru) ’ 1-15 let 1,0-1,64
i} 15-110 let 0,68-1,69
TR, vypocet M, Z 0-110 let 0,983-0,996 1 1
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(Tabularni resorpce)
0-14 let 1,86-3,88
M 14-60 let 1,74-3,64
TRF 60-110 let 1,63-3,44 i 5
(Transferin v séru) 0-14 let 1,8-3,91 9
z 14-60 let 1,8-3,82
60-110 let 1,73-3,6
TSH :
(Tyreotropin ultrasenzitivni M, Z 0-110 let 0,35-4,94 mu/Il 2
vV séru)
1-3 roky 1,8-6,0
M, Z 4-13 let 2,5-6,0
14-19 let 3,0-7,5
kJUFiE:V céru) 5 19-49 let 2,56,7 mmol/ 2
50-110 let 3,5-7,2
M 19-49 let 3,2-7,4
50-110 let 3,0-9,2
uiBC M 0-110 let 12,4-43
(Volna vazebna kapacita . umol/l 2
Seleza v séru) V4 0-110 let 12,5-55,5
VALP (kyselina valproova M, 2 0-110 let 50-100 mg/l 2
VvV séru)
Vapnik viz. Ca
Vit B12 .
(Vitamin B12 v séru) M, Z 0-110 let 138-652 pmol/l 2
Vit D >
(25-OH vitamin D v séru) M, Z 0-110 let 75-250 nmol/l 2,8
Zelezo viz. Fe
BIOCHEMICKA VYSETRENi Z MOCE
Zkratka (Metoda) Pohlavi Vék Referenc’nl ] Zdroj
rozmezi
BIOCHEMICKA VYSETRENI Z JEDNORAZOVE MOCE
Chemické vysetieni moce
pH M, Z 0-110 let 5-8 7
SG - hustota M, Z 0-110 let 1,003-1,035 kg/m3 7
Glukéza referenéni rozmezi neni definovano arb.j
Ketony referenéni rozmezi neni definovano arb.j
Bilkovina referenéni rozmezi neni definovano arb.j
Nitrity referenéni rozmezi neni definovano arb.j
Bilirubin referenéni rozmezi neni definovano arb.j
Urobilinogen referenéni rozmezi neni definovano arb.j
Krev semikvantitativné referenéni rozmezi neni definovano arb.j
Leukocyty referentni rozmezi neni definovano arb.j
VysSetifeni mo¢ového sedimentu
Erytrocyty | MZ | o0-110let | 0-5 | element/ul |
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Leukocyty M, Z 0-110 let 0-9 element/pl
Dlazdicové epitelie M, Z 0-110 let 0-20 element/pl
Jiné epitelie M, Z 0-110 let 0-6 element/pl
Prechodné epitelie referenéni rozmezi neni definovano element/pl
Valce hyalinni M, Z 0-110 let 0-0,1 element/pl
Valce granulované M, Z 0-110 let 0-0,1 element/pl
Valce erytrocytové M, Z 0-110 let 0-0,1 element/pl
Valce leukocytové M, Z 0-110 let 0-0,1 element/pl
Valce uratové referenéni rozmezi neni definovano element/pl
Valce epitelové referenéni rozmezi neni definovano element/pl
Valve voskové M,Z | 0-110let | 0-0,1 element/pl
Krystaly referenéni rozmezi neni definovano element/pl
Oxalaty referenéni rozmezi neni definovano element/pl
Uraty referenéni rozmezi neni definovano element/pl
Triplfosfaty referenéni rozmezi neni definovano element/pl
Amorfni drt’ referenéni rozmezi neni definovano element/pl
Bakterie M, Z 0-110 let 0-130 element/pl
Kvasinky M, Z 0-110 let 0-3 element/pl
Spermie M, Z 0-110 let 0-0,1 element/pl
Hlen M, Z 0-110 let 0-130 element/pl
Vysetreni analyti v mog¢i
UALB - albumin M, Z 0-110 let 0-30 mg/l
M 0-110 let 0,27-8,18
UAMS - alfa amylasa 5 0-110 let 0.35.7.35 ukat/|
ucCl - chloridy referenéni rozmezi neni definovano mmol/l
UGLU - glukéza M, 2 0-110 let 01-0.8 mmolll
uK - draslik referenéni rozmezi neni definovano mmol/l
- 0-6 tydna 1,2-4,4 mmol/l
UKREA - kreatinin MZ [ 6tydni-1rok 1,0-4.4 mmolll
1-110 let 3,0-12,0 Mmol/|
UKYMO - kyselina mocova referencni rozmezi neni definovano mmol/l
uNa - sodik referencni rozmezi neni definovano mmol/l
UUREA - mo€ovina _ , — .
referencni rozmezi neni definovano mmol/l
BIOCHEMICKA VYSETRENI ZE SBIRANE MOCE
duALB - albumin M,Z 0-110 let 0-30 mg/24h
0-6 tydnu 0-1,5
duCa - vapnik . 6 tydnd-1 rok 0,1-2,5
M, Z 1-15 let 54 mmol/24h
15-110 let 2,4-7,2
. 0-1 rok 0-10
ducl - chloridy M, Z 1-15 let 15-40 mmol/24h
15-110 let 110-250
duGLU - glukéza M,Z 0-110 let 0,0-2,8 mmol/24h
duK - draslik M, Z 6T-1 rok 15-40 mmol/24h
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1-14 let 20-60 mmol/24h 2
0-110 let 25-125 mmol/24h 2
0-6 tydn(i 0,4-0,6
M. 7 6 tydnd-1 rok 0,2-1,5
duKREA - kreatinin ’ 1-6 let 1,0-4,2 mmol/24h 1
6-15 let 1,5-13,0
M 15-110 let 8,4-22,0
z 15-110 let 6,3-14,6
duKYMO —kyselinamoovd |, > | 15110 et 1,48-4,43 mmoli24h | 2
0-6 mésicl 0-10
M, 2 6 mésicu-1 10-30
rok
1-6 let 20-60
duNa - sodik 6-10 let 41-115
M 10-15 let 63-177 mmol/24h 1.2
15-110 let 120-220
6-10 let 20-69
z 10-15 let 48-168
15-110 let 120-220
duMg - horéik 1-110 let 35 mmol/24h 2
duP -fosfor M, Z 1-110 let 12,9-42,0 mmol/24h 2
duUREA - mocovina M, Z 0-110 let 428-714 mmol/24h 2
HEMATOLOGICKA VYSETRENI z KRVE a PLAZMY
Zkratka (Metoda) Pohlavi Vék Referencpl ] Zdroj
rozmezi
KREVNI OBRAZ ANALYZATOR
0-1 den 9,4-34
1-8 dni 5-21
8-15 dni 5-20
15d. -6 més. 5-19,5
) > 6 més.-2 roky 6-17,5 9
KO-leukocyty M, Z 2-4 roky 55 17 102/ 5
4-6 let 5-15,5
6-8 let 4,5-14,5
8-15 let 4,5-13,5
15— 110 let 4-10
1-4 dny 4-6,6
4 dny-2 tydny 3,9-6,3
) . 2 tyd. -1 més. 3,6-6,2 "
KO-erytrocyty M, Z 1-2 mésice 35 101%/| 5
2-3 mésice 2,7-4,9
3-6 mésicu 3,1-45
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6 més.-2 roky 3,7-5,3
2-6 let 3,9-5,3
6-12 let 4-572
M 12-15 let 45-5.3
z 12-15 let 41-51
M 15-110 let 4-58
z 15-110 let 3,8-5,2
1-4 dny 145 -225
4 dny-2 tydny 135-215
2 tyd. -1 més. 125-205
1-2 mésice 100 -180
M, Z 2-3 mésice 90-140
KO-hemoglobin 3-6 mésicl 95-135 g/l 5
6 més.-2 roky 105-135
2-6 let 115-135
6-12 let 115-155
M 12-15 let 130-160
z 12-15 let 120-160
. M 15-110 let 135-175
KO-hemoglobin 2 15-110 let 120-160 g/ >
1-4 dny 0,45-0,67
4 dny-2 tydny 0,42-0,66
2 tyd. -1 més. 0,39-0,63
1-2 mésice 0,31-0,55
M, Z 2-3 mésice 0,28-0,42
3-6 mésicl 0,29-0,41
KO-hematokrit 6 més.-2 roky 0,33-0,39 I/ 5
2-6 let 0,34-0,4
6-12 let 0,35-0,45
M 12-15 let 0,37-0,49
z 12-15 let 0,36-0,46
M 15-110let 0,4-0,5
z 15-110let 0,35-0,47
1-4 dny 95-121
4 dny-2 tydny 88-126
2 tyd. -1 més. 86-124
1-2 mésice 85-123
M, Z 2-3 mésice 77-115
3-6 mésicl 74-108
KO-MCV 6 m&s.-2 roky 70-86 f 5
2-6 let 75-87
6-12 let 77-95
M 12-15 let 78-98
z 12-15 let 78 -102
M, Z 15-110let 82 -98
1-4 dny 31-37
4 dny-2 més. 28-40
2-3 mésice 26-34
M, Z 3-6 mésicl 25-35
KO-MCH 6 mé&s.-2 roky 23-31 P9 5
2-6 let 24-30
6-12 let 25-33
12-15 let 25-35

Priloha ¢. 8 LP, verze 08

Strana 57 (celkem 66)




Pfiloha €. 8 LP

Seznam vysetieni

IFCOR

KLINICKE LABORATORE

Pracovisté Jihlava Biochemicka, hematologicka a mikrobiologicka laborator

15-110 let 28-34
1-4 dny 290-370
4 dny-1 més. 280-380
5 1-3 mésice 290-370
KO-MCHC M. 2 T3 més.2 roky 300-360 gl 5
2-15 let 310-370
15-110 let 320-360
KO-trombocyty M, Z 11%??%5';? 1155%258 109/ 5
DIFERENCIAL ANALYZATOR
Bazofily M, Z 0-110 let 0-2 % 5
0-2 dny 0-4
2-8 dni 0-8
Eozinofily M, Z 88d_r11|68|elft 3471 % 5
10-15 let 0-7
15-110 let 0-5
0-2 dny 21-41
2-8 dni 31-51
8-15 dni 38-58
15 dni-1 més. 46-66
1-6 mésicu 46-71
6 més.-1 rok 51-71
Lymfocyty M, Z 1-2 roky 49-71 % 5
2-4 roky 40-69
4-6 let 32-60
6-8 let 29-52
8-10 let 28-49
10-15 let 25-48
15— 110 let 20-45
0-2 dny 2-10
2-15 dni 3-15
15dni— 6més. 1-13
Monocyty M, Z 6 rgeglft let 10:99 % 5
8-10 let 0-8
10-15 let 0-9
15-110 let 2-12
0-2 dny 51-75
2-8 dni 35-59
8-15 dni 30-54
15dni— 1més. 25-49
1-6 mésicu 22-49
: . 6 més.-1 rok 21-46
Neutrofily M, Z 1-2 roky 5147 % 5
2-4 roky 23-56
4-6 let 32-65
6-8 let 41-67
8-10 let 43-68
10-15 let 44-71
Neutrofily M, Z 15— 110 let 45-70 % 5
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DIFERENCIAL mikroskop

Neutrofilni segmenty M,Z 47-70 % 5
Neutrofilni tyée M,Z 0-4 % 5
Lymfocyty M,Z 20-45 % 5
Monocyty M,Z 2-10 % 5
Eozinofily M,Z 0-5 % 5
Bazofily M,Z 0-1 % 5
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KOAGULACE
APTTR (APTT pomeér k normalni plazmé)
APTT 0-1 mésic 0,8-15
(Aktivovany parcialni M, Z 1mésic-1 rok 08-13
tromboplastinovy test) 1-11 let 08-12 1 S
11- 16 let 0,8-1,3
16-110 let 0,8-1,2
0-1 mésic 40-90
1mésic - 6 let 80-140
Antitrombin M, Z 6-11 let 90-130 % 5
11-16 let 75-135
16-110 let 80-120
D-Dimery M, Z 18-110 let 0-0,55 mg/l FEU 5
0-1rok 15-34
1-6 let 1,7-4
oo . 6-11 let 155-4
Fibrinogen M, Z 11-16 let 155_45 g/l 5
16-18 let 16-4,2
18-110 let 1,8-4,2
PT M. 2 PTR (PT pomér k normalni plazmé)
(Protrombinovy test) : 0-110 let | 0,8-12 | 1 | s
PT M. 2 INR (PT INR)
(Protrombinovy test) ’ 0-110 let | neuvadi se | 1 | 5
SEDIMENTACE ERYTROCYTU
M 0-50 let 2-5
Z 0-50 let 3-8
FW1 (za 1h) M 50-110 let 39 mm/h -
z 50-110 let 7-12
M 0-50 let 6-10
Z 0-50 let 9-15
FW2 (za 2h) M 50-110 let 6-20 mm/h ;
z 50-110 let 14-28

Zdroj referencniho rozmezi:

1 Zima, T. a kol.: Laboratorni diagnostika, Galén Praha 2013.

2 Ptibalovy letak vyrobce Abbott.

3 Doporuéeni Ceské spoleénosti klinické biochemie CLS JEP.

4 DobiaSova, M: http://www.biomed.cas.cz/fgu/aip/kalkulator.php

5 Doporuéeni Ceské hematologické spole&nosti CLS JEP.
6 J.Kopad: Lékaiska laboratorni diagnostika.
7 Pribalovy letak Clinitek Novus, vyrobce Siemens Healthcare Diagnostic.

8 IKEM: https://www2.ikem.cz/plm_Ip/_LP_07968-L0000006.htm
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Stabilita vzorkl

BIOCHEMICKA VYSETRENI

Sérum

Sérum

Sérum

Analyt 20-25 °C 5.8 °C 20 °C Poznamky
Albumin 7 dni 7 dni 3 mésice
AFP 3 dny 7 dni 6 mésicl
ALP 4 hodiny 3 dny 4 tydny
ALT 2 dny 5 dni ALT ve zmrazeném
stavu nestabilni
Amylaza 7 dni 8 tydnl 30 tydnl
Anti-TG 8 hodin 72 hodin 1 mésic
Anti-TPO 8 hodin 72 hodin 1 mésic
ASLO 1 den 7 dni 3 mésice
AST 3dny 7 dni 4 tydny
Bilirubin celkovy 1den 3 dny 12 tydnu chranit pred svétlem,
pokles hodnot
Bilirubin pfimy 2 dny 7 dni 3 mésice chranit pred svétlem,
pokles hodnot
CA125 8 hodin 5 dnl 12 tydnu
CA15-3 8 hodin 5 dnl 12 tydnu
CA19-9 8 hodin 5 dnl 12 tydnu
CEA neuvadi se 7 dni 24 tydny
Celkova bilkovina 7 dni 1 mésic 1 rok
CK 2 dny 1.dni 4 tydny neodebirat po fyzické
zatézi
CRP 15 dni 2 mésice 3 roky
Draslik 8 hodin 7 dni 1 rok
Estradiol neuvadi se 24 hodin 4 tydny
Ferritin neuvadi se 7 dni 1 rok
Folat 7 dni 1 mésic 1 mésic
Fosfor 4 dny 7 dni 1 rok
fPSA neuvadi se 1 den 12 tydnu
FSH 1 den 1den 4 tydny
fT3 1 den 2 tydny 12 tydnu
fT4 2 dny 7 dni 4 tydny
GGT 3 dny 7 dni 1 rok
*odbér
s antiglykolytickymi
Glukdéza (sérum, plazma*) 1 den 7 dni 3 mésice pfrisadami
Glukéza v hemolyzatu krve 1 den 5 dni neuvadi se krgy v Ivyz,atu ve
stabilizacnim pufru
Glykovany hemoglobin v krvi 1 den 5 dni neuvadi se
HBsAg 24 hodin 7 dni 12 tydnu
hCG+beta neuvadi se 3dny 1 rok
HDL 1 den 7 dni 12 tydnu
Hof¢ik 7 dni 7 dni 1 rok
Chloridy 8 hodin 2 tydny 1 rok
Cholesterol celkovy 1 den 7 dni 12 tydnu
IgA 7 dni 7 dni 6 mésicl
IgG 7 dni 7 dni 6 mésicl
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IgM 7 dni 7 dni 6 mésicl
Kreatinin 3 dny 7 dni 1 rok
Kyselina mo&ova 3dny 7 dni 1 rok
Kyselina valproova 2 dny 7 dni 12 tydnd
LD 1 tyden 3dny 4 tydny
LDL 12 hodin 10 dni 12 tydnu
LH 1 den 2 dny 4 tydny
Progesteron 1 den 5 dni 25 tydnud
Prolaktin 1 den 1den 4 tydny
PSA neuvadi se 5 dni 24 tydnl
Revmatoidni faktor 1 den 7 dni 12 tydnu
Sodik 8 hodin 2 tydny 1 rok
Testosteron 1 den 3 dny 4 tydny
Transferin 3 dny 3 dny 6 mésicl
Triacylglyceroly 3 dny 10 dni 2 roky
TSH 1 den 3 dny 12 tydnu
UREA 7 dni 2 tydny 2 roky
UIBC 7 dni 3 tydny 1 rok
Vapnik 7 dni 3 tydny 32 tydnl
Vit B12 3dny 7 dni neuvadi se
Vit D 72 hodin 12 dni 1 rok
Zelezo 6 hodin 3 tydny 1 rok
BIOCHEMICKA VYSETRENI Z MOCE
Analyt Moc Moc Moc Poznamky
20-25°C 2-8 °C -20 °C
Albumin neuvadi se 6 dni neuvadi se Vzorky se doporucuji
vySetfovat Cerstvé
Amylaza 7 dni 26 tydnu
Draslik 45 dni 2 mésice 1 rok
Fosfor 2 dny 3 dny 12 tydnud
Glukéza 2 hodiny 2 hodiny 2 dny
Horcik 3 dny 7 dni 1 rok
Chloridy 7 dni 7 dni 7 dni
Kreatinin 2 dny 4 dny 6 mésicl
Kyselina mocova 3 dny 7 dni 1 mésic pH >8
nevystavovat pfimému
Mo¢& chemicky+sediment 2 hodiny neuvadi se neuvadi se slunecnimu zafeni a
vysokym teplotam
Mo¢€ drogovy screening neuvadi se 48 hodin Sklzgoo\c::ls\;;ixv;?I_Z)eoc
Sodik 45 dni 45 dni 1 rok
Urea 2 dny 7 dni 1 mésic
Vapnik 2 dny 4 dny 3 tydny
HEMATOLOGICKA VYSETRENI
KREVNI OBRAZ A DIFERENCIAL
Analyt Krev Krev Krev Poznamky
15-25 °C 2-8 °C -20 °C
KO + diff 5 hodin neuvadi se neuvadi se Natér zhotovit a fixovat

do 5 hodin od odbéru
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KOAGULACE
Analyt Plazma Plazma Plazma Poznamky
15-25 °C 2-8 °C -20 °C
stabilita primarniho
Antitrombin 4 hodiny neuvadi se neuvadi se vzorku je 4 hodiny pfi
15-25 °C
stabilita primarniho
D-Dimery 4 hodiny 1den 1 mésic vzorku je 4 hodiny pfi
15-25 °C
stabilita primarniho
Fibrinogen 4 hodiny neuvadi se neuvadi se vzorku je 4 hodiny pfi
15-25 °C
stabilita primarniho
PT 6 hodin neuvadi se neuvadi se | vzorku je 6 hodin pfi 15-
25°C
stabilita primarniho
APTT 4 hodiny neuvadi se neuvadi se vzorku je 4 hodiny pfi
15-25 °C
SEDIMENTACE ERYTROCYTU
Analyt Krev Krev Krev Poznamky
15-25 °C 2-8 °C -20 °C
FW1, FW2 5 hodin neuvadi se neuvadi se
KREVNI SKUPINA + RH FAKTOR
Analyt Krev Krev Krev Poznamky
15-25 °C 2-8 °C -20 °C
Krevni skupina +Rh faktor neuvadi se 7 dni neuvadi se

Zdroj informaci:

Pfibalovy letak vyrobce Abbott

Pfibalovy letak vyrobce Siemens Healthcare Diagnostics.
PFibalovy letak Diagnostic Grifols, S.A.
Doporudéeni Ceské spole&nosti klinické biochemie CLS JEP.
Doporugeni Ceské hematologické spole¢nosti CLS JEP.

http://www.enclabmed.cz/
Preanalyticka faze 2005, CSKLB.

NCLP

Pfibalovy letak Drug Control
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Mikrobiologie — bakteriologie
Cilem mikrobiologického vysetfeni je nalézt v odebraném vzorku patogenni mikroorganizmus, ktery vyvolal onemocnéni. Tento je pak testovan na citlivost k vybrané sestavé
antibiotik nebo antimykotik, vhodnych k jeho 1écbé. Ve vybranych ptipadech je pfipojena strucna interpretace vysledku. Vysledek tedy sestava ze slovniho vyctu patogend

s uvedenim jejich citlivosti k antimikrobnim latkam.

Teplota vschovy

Uchovani do

Piedbézny

VySetieni: Odbérovy material do transportu druhého dne vysledek Doba odezvy | Poznamka
Cileny prikaz vzacnych patogent
Vytér z hornich cest Sterilni tampon v transportni (Neisseria. gonorrhoeae,
dychacich (krk, nos, de AMIEI; P pokojova teplota 2-38°C 24 hod. 4 dny Corynebacterium diphtheriae,
nosohltan, tonzily) p Arcanobacterium haemolyticum)
nutno vyznacit na zadance.
Vytér ot v o . . .
g e Nasofaryngealni vytér: sterilni Prodlouzena kultivace. Sdéleni
cileny na kultiva¢ni o ] . o (24 hod o o , s vr
. tampon na draté v transportni pokojova teplota 2-8°C N 7 dnt negativniho vysledku nejdiive za 7
prikaz Bordetella o ix ojedinéle) ;
pertussis padé AMIES dni.
SPUTUM Sterilni Siroka zkumavka 30 ., o
VySetfeni DCD ml (sputovka) pokojova teplota 2-38°C 24 hod. 4 dny
MOC max 18 hod
Semikvantitativni sterilni zkumavka 2-8°C po odbéru 24 hod. 4 dny
vySetieni 2—8°C
Vytér z urogenitalniho S , o, " : .
traktu (pochva, cervix, Sterflm tampon v transporn pokojova teplota 2-38°C 24 hod. 4 dny Pri p Odﬁ zrent na Neﬁserla}’
uretra) pudé AMIES gonorrhoeae vyznacit na zadance
Kultivace Str. agalactiae | Sterilni tampon v transportni L o
v t8hotenstvi piidé AMIES pokojova teplota 2-8°C 24 hod. 4 dny
Vysetfeni na urogenitalni sterilni tampon, specidlni
mvkoolazmata odbérova souprava, pokojova teplota 2-38°C 24 hod 2 dny
ykop mo¢ ve sterilni nadobé
Sterilni tampon v transportni nedoporucuje
Vyetieni na KAPAVKU padé AMIES pokojova teplota, se ’ 48 hod. 4 dny S vytevrem je Vhodne zaslat 1 natér na
nechladit! pokojova podloznim sklicku
Podlozni sklicko teplota
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Teplota vischovy

Uchovani do

Piedbézny

VySetieni: Odbérovy material do transportu druhého dne vysledek Doba odezvy | Poznamka
M(?P (r’mkroblalm obraz Natér na dvé podlozni sklicka pokojova teplota pokojova 3dny Zajistit proti rozbiti
posevni) teplota
Sperma Sterilni zkumavka pokojova teplota 2-8°C 24 hod 4 dny
Aerobni vySetieni Stéry - Sterilni tampon v
STERY A TEKUTY transportni pidé AMIES
MATERIAL (hnisy, Tekuty material — stiikacka, pokojova teplota - 24 — 48 hod. 4 dny
punktaty, sekéni sterilni zkumavka s ¢ervenym
material) uzavérem, natér na sklicko
PR Stéry - Sterilni tampon v
Anaerobni vySetreni A
MATERIAL (hnisy, wy N ; pokojova teplota - 48 — 72 hod. 7 dni nutno zabranit pfistupu vzduchu
. < sterilni zkumavka s ¢ervenym
punktaty, sekéni . Ly .
material) uzaveérem, natér na podlozni
sklicko
Nalez stfevniho patogenu je hlasen
na KHS a Iékati.
Lo Sterilni tampon v transportni Podezfeni na choleru konzultovat
STOLICE - vytér z rekia pudé AMIES pokojova teplota 2-38°C 48 hod. 4 dny predem telefonicky.
Navrat z exotickych zemi, pfimés
krve ve stolici vyznacit na zadance
S:lgggi;g [;routl;?/?rﬁ Stolice o objemu liskového v den pfijeti
S S ofisku v odbérovce s pokojova teplota 2-8°C pryet 1 den Pozitivni nalez sdélen telefonicky
norovird, astrovira a o do laboratofte
2 lopatickou
enteroviru
Stolice na prikaz Stolice o objemu liskového v den piiieti
Clostridium difficile a ofisku v odbérovce s 2-8°C 2-8°C pryet 1 den Pozitivni nalez sdélen telefonicky
RO . do laboratoie
produkci toxinii A a B lopatickou
LEPEX Vysetfeni na Pondlozm skhckro ’prerlepene pokojova teplota pokojova 24 hod. 2 dny Pouc’1t pacienta o spravném odbéru
roupy pruhlednou lepici paskou teplota po ranu.
Mlkr.OSk()p.l(fky prikaz Podlozni sklicko, sterilni . o
kvasinkovitych pokojova teplota 2-8°C - 2 dny
g tampon
mikromycet
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Teplota vischovy

Uchovani do

Piedbézny

plisni

transportni puda

V Brné Vini¢ni

VySetieni: Odbérovy material do transportu druhého dne vysledek Doba odezvy | Poznamka
Kultivaéni prikaz rychle | Sterilni tampon v transportni 10 dnti

rostoucich pudé AMIES, . o dourceni na
kvasinkovitych hub a zkumavka,sputovka, pokojovd teplota 2-8°C 48 hod. pracovisti
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