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Kissing disease

Etiologie EBV (Epstein-Barrové virus) 1963
Sir Michael Anthony Epstein (98 let) — Ivonne Barr (t 84 let)

* Y- herpesvirus (DNA obaleny)
* 4. herpeticky virus (HHV-4) Q, \‘
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e CMV (20%)
* Venku malo odolny
* B-lymfocyty a epitelové bunky

* Primoinfekce vs reaktivace
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Nemoc studentu

Epidemiologie
* Séroprevalence: 50% déti do 5-ti let véku
90% u dospélé populace

e Zdrojem: akutné nemocny primoinfekci nebo
reaktivaci (kontakt se slinami nebo genitalnim
sekretem)

e Volatilita: tyden pred prvnimi priznaky
e |D: 14 - 50 dnu



Glandular fever

Klinicky prubéh

VvV eV Y/

* Rozvinuté zemeé — primoinfekce 15 - 24 let

* Malé déti asymptomaticky, subklinicky prubéh
nebo virdza s flu-like syndromem

e Adolescenti: 35-50% typicky prubéh



Polibkova nemoc
Klinicky prabéh
* Protrahovany prubéh
* Teplota (subfebrilie/febrilie)
* Bolest v krku
* Hypertrofické tonsily s Cepy a povlaky
e Zvetsené bolestivé uzliny na krku
e Bassuv priznak (oteklé oc¢ni vicka)
« Unava
e ATB bez efektu
* Rhinolalie
 Hepatosplenomegalie
* Bolest hlavy, bricha, nauzea, zvraceni
* Exanthem (makularni, papularni, morbiliformni)
* Flu-like syndrom









Diagnostika

* Klinicka
* Laboratof: Leukocytdza, lymfocytdza, monocytdza, atypické lymfocyty TALT, TAST,
T™NGMT, NLDH,

Sérologické testy: ELISA
VCA (viral capsid antigen)
EA (early antigen)
EBNA (EBV nuclear antigen)

Anti VCA IgM pozitivni — akutni infekce (mizi do 4-6 tydn() ’. ,
Anti VCA 1gG pozitivni — akutni infekce (max. ve 2-4 tydnech) b Qeee .’
Anti EA 1gG pozitivni — akutni infekce

Anti EBNA 1gG pozitivni — za 2-4 mésice od priznakl (anamnestické)

Western Blot — konfirmacni test

Heterofilni protilatky (Paul-Bunnellova reakce) / obsolentni



Terapie

Self limiting

Symptomaticka:
Analgetika
Antipyretika
Antihistaminika
Antiseptika
A necvicCit

Kortikoidy (Hydrocortison, Prednison, Dexamethason) u
komplikovanych pribéht

Kauzalni: Aciclovir, Valaciclovir

Dieta — OBSOLENTNI



Komplikace

Obstrukce orofaryngu s polykacimi nebo sufokacnimi potizemi
Ruptura sleziny nebo jater

Hematologické (-penie)

Guillain — Barré syndrom

Myokarditida

Unavovy syndrom (mésice)

Hepatitida

Malignity (Burkitiv lymfom, Hodgkintv lymfom, nasofaryngealni
karcinom, karcinom zaludku)



Diff. Dg.
Bakterialni tonsilitidy
CMV
Toxoplasmoza
HIV

Malignity (leukémie, lymfom...)



Cave Aminopeniciliny !

* Nepodavat v detském veku na anginu
Aminopeniciliny !!!




Cave Aminopeniciliny !




Reaktivace

Pri imunosupresi (stresova, fyzicka, psychicka)

Pribeh: stejny jako primoinfekce
subklinicky flu-like syndrom

Pacient je infekcni

| nékolikrat za zivot



Shrnuti

Séroprevalence 90%

Self limiting onemocnéni

Vyhybat kontaktnim sportim

Dieta neni nutna !

Détem na anginu prosim NE Augmentin

dospéelym muzete



Zaver

e Tato nemoc neni kontraindikaci k libani

* Libejte se jak nejvic to jde, je to zdravé ©
- Serotonin, enkefalin, endorfin, dynorfin...
- Imunologie

- Poznate jestli si chutnate a patrite k sobé

- Tvorite a odevzdavate si lasku, ktera je vidét, citit
na kilometry






Take home message

/pomalte
Vychutnavejte kazdou chvili s blizkymi
Vice se libejte

Dékujte



